
天冷当心胃病犯
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在临床上， 不少病人因为天气寒
冷、干燥，使得上腹胀、上腹痛等胃部
不适症状的发生率也随之增加， 许多
相关的并发症也由此增加。因此，胃不
好的人在冬天里要保护好胃。

冬季胃病高发
急、 慢性胃炎及消化性溃疡在冬

季高发。天气转冷，人体受到冷空气刺
激后，胃酸分泌会增多；还有胃病患者
的易感人群， 一向饮食不规律的生活
方式，造成气温一下降，溃疡就容易旧
病复发的情况。一般来说，急性胃炎是
由多种原因引起的急性胃黏膜炎症，

其中， 急性幽门螺杆菌感染引起的胃
炎和急性糜烂出血性胃炎较为常见。

而慢性胃炎则包括慢性浅表性胃炎、

慢性萎缩性胃炎和特殊类型胃炎，其
中慢性浅表性胃炎最常见。

另外， 消化性溃疡是指胃肠道黏
膜被胃酸和胃蛋白酶等自身消化而发
生的溃疡， 人们所熟悉的胃溃疡和十
二指肠溃疡是最常见的消化性溃疡。

其中，在消化性溃疡的并发症中，消化
道出血和穿孔在冬季尤为高发。 消化
道出血可表现为黑便、血便、呕咖啡样
物等，严重者可出现失血性休克，而消
化道穿孔可表现为突发上腹剧烈疼
痛，不能忍受，活动受限等。 不少消化
性溃疡的患者并没有腹痛等典型的症
状， 而是以黑便等消化道出血表现为
首诊原因，需要尽快就医。

注意合理养胃
所以，冬天要养好胃，警惕相关并

发症。 日常在饮食上要注意以下几
点：

避免暴饮暴食：冬天人们爱打火锅，

但火锅吃多了不易察觉， 易造成暴饮
暴食，过后，胃病就随之而来。因此，每
顿餐量均衡十分重要， 不要过饱或饿
着，七分饱刚刚好。 此外，蔬菜、水果、

谷物和肉类要搭配均衡。

戒烟戒酒： 烟草能使胃酸分泌增
加，同时使幽门括约肌张力减低、胆汁
反流，破坏胃黏膜屏障。 因此，长期大
量吸烟易引起消化性溃疡， 且不利于
溃疡的愈合。 而酒精可直接破坏胃黏
膜屏障，引起急性糜烂出血性胃炎。

浓茶咖啡不可长期喝： 老年人喜
欢喝茶，不少年轻人喜欢喝咖啡，不是
说一点都不能喝，但要注意量和度。长
期饮浓茶及咖啡易引起胃黏膜的反复
损伤，因此饮用时要适度。 （谭忠星）

息县卫生局

大力开展爱国卫生运动

息县消息（薛运华） 息县卫
生局爱卫办按照县委、 县政府，

市卫生局要求扎实开展爱国卫
生工作： 一是建立长效管理机
制， 巩固省级卫生县城创建成
果。 二是结合手足口病、甲流感
防控， 开展全民爱国卫生运动。

三是广泛开展健康教育，努力提
高人民群众的健康素质。四是积
极开展农村环境卫生综合治理。

把农村环境卫生整治和社会主
义新农村建设结合起来。六是狠
抓示范带动、督导检查，全面完
成农村改厕项目工作。

2012

年
省、 市爱卫办审批该县农村改
厕任务为

1000

户。 在县委、县
政府重视和项目乡镇的大力支
持下，通过各部门相互协调，该
县已经完成全年改厕项目任
务。 七是积极开展了卫十一项

目健康村创建试点工作。 选取
了项店镇李楼、李店、曹集、高
庄和城郊乡关庄等村作为健康
村试点， 积极开展了各种健康
知识宣传和重点人群的健康干
预工作， 发放各类健康教育资
料

3800

余份， 组织县二院、妇
保院、 两乡镇卫生院开展义诊
900

余人，免费发放降压药、降
糖药

800

多盒（瓶）。
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日前， 解放军第
154

医院
巡诊体检医疗队一行深入董家
河乡敬老院，为

60

余名孤寡老
人进行了免费健康体检。 近几
年，

154

医院积极响应市委、市
政府开展“军地互办实事”活
动，多次深入吴家店敬老院、明
港敬老院、周边乡村为

60

岁以
上老人进行免费体检， 受到了
当地政府及孤寡老人的一致好
评。 图为该院医务处王炳军主
任正在为老人宣传健康保健知
识。 吴智高摄

“天使之旅”暖商城
———中国红十字会来商城县免费筛查治疗儿童先天性心脏病、白血病

信阳消息（王湘福）

12

月
18

日，由中国红十字基金会策划，红
十字志愿者参与的“天使之旅”大
型公益活动走进商城。 红十字志
愿者一行

5

人，对商城县先天性
心脏病患儿（

14

岁以下）进行免
费筛查，对符合资助条件的患儿
免费进行手术治疗。 对已申请未

救助的白血病患儿进行家庭情
况调查。他们先后走访了观庙乡、

达权店镇、上石桥镇等地，每到一
处，都送去了红十字会对患儿的
温暖与祝福，通过调查，对患儿申
报“小天使基金”和后续更好的治
疗起到积极作用。

此次“天使之旅”行动是中

国红十字基金会启动的一项崭
新的志愿者行动计划， 通过这
一活动， 让更多参与者切身体
会受灾民众和重病儿童家庭生
活的艰辛。 以动员更多社会力
量参入救灾、救助中来，该活动
将吸引社会志愿者直接参与红
十字会社会救助项目的开展。

固始县人民医院参加县政协

慰问村小师生活动
固始消息（叶荔）年终将至，面对

越来越寒冷、恶劣的天气，贫困乡村小
学教职员工以及孩子们的生活健康情
况牵挂着县委政协的心， 也牵挂着固
始县人民医院院领导的心。

2012

年
12

月
11

日，固始县政协
文史办主任冯中新、 政协常委县人民
医院副院长苗伟一行人来到蒋集镇大
营村小学走访慰问，送去

5000

元慰问
金，并与他们亲切交谈，表达县政协和
固始县人民医院的亲切关怀和问候，

这让村小广大教职员工的心里感到暖
洋洋地。“做一次详细的全身检查对疾
病的早发现早治疗有积极的意义。”为
提高村小教师健康意识， 固始县人民
医院副院长苗伟在详细询问了村小教
职员工的健康状况后， 向村小校长承
诺， 近日将利用医院优良的医疗技术
优势免费为该校教职员工体检。 让村
小的教职员工不出户就能享受和去医
院查体一样的服务， 为辛勤工作在一
线的教师送去寒冬里的温暖。
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市卫生局综合目标检查组

到市中医院检查工作

信阳消息（张军）

12

月
21

日上午， 市卫生局局长曹君同
志带领局班子成员及综合目标
检查组成员来到市中医院检查
2012

年度综合目标工作完成
情况， 该院班子成员及职能科
室主任参加了汇报会议。

会上，市中医院书记、院长
姚少清同志就

2012

年度综合
目标完成情况及存在的问题向
检查组做了汇报。 市卫生局局
长曹君对市中医院综合目标工
作完成情况及

2012

年工作取
得的主要成绩给予充分肯定并
对我院工作提出明确要求。 一
是进一步加强异地建设项目工
作，积极探索多种合作模式，发
挥最大效益； 二是突出中医优
势，发扬中医传统特色，打造名
院名科；三是创新管理模式，降
低药占比提升效益， 适应总额
预付制度改革； 四是加强人才
队伍建设，确保靠事业留人，靠
待遇留人，靠感情留人。

检查组成员对照市卫生局
目标管理内容对市中医院目标
管理各项指标进行了认真的检
查， 同时到临床科室进行了走
访调查。 随后组织召开了座谈
会， 听取了医院领导班子的意
见。最后，检查组成员对各自检
查情况进行了汇总反馈。

投稿信箱:

xyrbwsjkzl@163.com

联系人：唐车
18638380857

学先进 强作风 精技术

罗山县卫生局举办韩群英
同志先进事迹报告会
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罗山消息（袁祺玉王东明）

12

月
18

日，罗山县卫生局在县中心大
会议室举办了韩群英先进事迹报告
会。 卫生系统

400

余名干部职工参
加了报告会。 县委常委宣传部长邱
春梅、县政府分管副县长林青、县总
工会主席陈佳云及组织部、宣传部、

县直机关工委、县总工会、县妇联会
的领导出席了报告会。

韩群英同志是罗山县人民医院
护理部主任，共产党员。 她在罗山县
护理战线上工作了

30

年， 对工作精
益求精，对患者满腔热忱，坚持以人
为本，情为民所系，她潜心学习，大胆
创新，健全制度，科学管理，她率先在
全市实施“优质护理示范工程”，率先
创建“优质护理示范病房”，达到了标
准化、制度化、规范化要求，做到了亲
情化、人性化、优质化服务。全院护理
工作不断迈向新台阶，在全市乃至全
省保持一流水平。 她带病坚持工作，

曾多次病倒在工作岗位上，直至生命
最后一息， 在工作岗位上离开了我
们，英年早逝，年仅

49

岁。 把全部人
生辉煌奉献给了护理事业，用生命诠
释了一名护理工作者、一名共产党员
对党和对人民的忠诚。 她曾荣获“河
南省百佳护士”、“全市防治非典工作
先进工作者”、 市“三八红旗手”等荣
誉称号，县总工会、县妇联会、县卫生
局党委也多次对她进行过表彰。

来自罗山县人民医院的
5

位与
韩群英一起工作过的同事， 从不同
的侧面， 用生动感人的事例介绍了
韩群英同志牢记宗旨、爱岗敬业、无
私奉献、清正廉洁、鞠躬尽瘁的先进
事迹。 她的事迹感人肺腑， 催人泪
下，令人肃然起敬，激人奋进！

会上， 县总工会号召全县职工
向韩群英同志学习； 县妇联会领导
宣读了追认韩群英同志为县“三八
红旗手”的决定；县卫生局领导宣读
了追认韩群英同志为“优秀共产党
员的决定和号召全卫生系统向韩群
英同志学习的决定。


