
每周一

菜

6

种茶喝出嫩滑肌肤
玫瑰花茶

材料：玫瑰花、红茶、蜂蜜一大
勺、柠檬片一小片、白水。

功效：性质平和、降火气，可调
理血气，促进血液循环，养颜美容，

且有排除疲惫、愈合伤口、保护肝脏
胃肠之功效， 长期饮用亦有助促进
新陈代谢，起到减肥消脂的作用。

薏仁茶
材料： 炒薏仁

10

克、 鲜荷叶
5

克、山楂
5

克。

将以上材料用热水煮开即可。

功效：淡化黑斑、美白肌肤。

银杞护肤茶
材料：银耳三钱

(

浸泡
)

杞子五
钱冰糖适量

将银耳放入锅内，加水适量，煮
熟，加入冰糖、杞子，煮沸即成。

功效：能够滋润肌肤，补充肌肤
所必需的水分， 同时能够改善肌肤
暗沉肤质，增加光泽。

干燥的气候让爱美的
MM

叫苦
连连， 整日躲在

office

里的
ol

们更
是补水养颜忙，一杯水接着一杯水，

虽有效果但却不明显。 如果这补水
的同时也能起到养颜润肤的效果，

该是多一举两得的事情。

玫瑰护肤茶
材料： 将玫瑰花

5

朵到
6

朵放
入杯中，加入沸水冲泡饮用

功效：玫瑰花能凉血、养颜，有
助改善干枯皮肤的作用

;

玫瑰花茶
还有助消化、消脂肪之功效，因而可
减肥，饭后饮用效果最好。

绿豆菊花茶
材料： 菊花

10

克、 绿豆沙
30

克、柠檬
10

克、蜂蜜少许。将菊花放
进水中煮沸

;

将榨汁的柠檬和绿豆
沙的汁注进菊花水中搅拌

;

放进少
量蜂蜜即可饮用。

功效：排毒养颜、平整脸上粗孔
使肌肤光洁、是治理痘痘的妙方。

山楂护肤茶
材料：生地四钱、积雪草五钱、

山楂五钱、片糖适量。

将上述药品共切碎捣研成粗末
状，混匀，加水煎后略加片糖少许，

代茶饮用。 （王芳）

“信阳红”让信阳人真的红了

鸡公山酒业与信阳毛尖共同见证信阳发展
人们自古认为：“信阳的山有

灵气、信阳的水显秀气、信阳的茶
有名气……”

2009

年
12

月
27

日， 省委书
记卢展工到信阳调研时说， 信阳
要充分利用茶叶资源生产红茶，

这样可以增加茶农收入。 他的这
一句话一下子惊醒了信阳的茶农
们， 随后经过茶专家

106

天的反
复实验、攻关，在

2010

年
4

月将
信阳红茶研制成功了， 卢书记还
给信阳红茶起了一个很响亮的名

字———“信阳红”。同年，副省长王
铁来鸡公山酒业视察时说， 鸡公
山酒业作为信阳的龙头企业，我
们要充分利用好信阳人自己的品
牌———“信阳红”， 随后鸡公山酒
业经过反复研究， 决定将一款高
端典雅的酒命名为“信阳红”，从
而鸡公山粮液·信阳红诞生了，如
今，在市委、市政府的宣传和推广
下，鸡公山粮液·信阳红与毛尖茶
信阳红一样， 不仅成为了信阳靓
丽的首席名片，而且享誉国内外。

今天，鸡公山粮液·信阳红已
经深深映入市民的脑海， 不管是
小孩，还是老人，都能津津乐道一
番。近几年，鸡公山粮液一直被评
为中国领先品牌、 中国健康优质
名牌产品、河南省著名商标、河南
省名牌、 信阳市市长质量奖等一
系列企业荣誉， 同时为体现鸡公
山粮液是信阳人的骄傲， 市委市
政府一直将其作为信阳政务·商
务接待用酒。而鸡公山粮液·信阳
红被评为酒中之精品， 且畅销河

南、湖北、安徽、广东、陕西、甘肃、

北京等地。

为充分体现出鸡公山粮液·信
阳红的高雅独特之处， 鸡公山酒
业将景德镇烤瓷瓶设为信阳红的
专用包装瓶，同时采用

30

年窖藏
原酒，优中选优，精心组合而成，

从而让口感超凡脱俗， 香味淡雅
细腻，尾净味长。 可以说，喝鸡公
山粮液·信阳红不仅是人们身份
的象征， 同时也是在品味真正的
淮河之酒。 （易续震）
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材料：草鱼、黄豆芽
调味：鸡蛋清、姜、蒜、郫县豆瓣酱、辣椒若干、花椒适

量、盐、淀粉、料酒。

做法：将草鱼去腮、内脏处理干净。

切下头、尾留用，沿中间鱼骨将鱼肉片切成两片。

鱼皮朝下，斜刀切除鱼身的大刺片，再切成薄厚适中
的鱼片。

鱼皮朝下，斜刀切除鱼身的大刺片，再切成薄厚适中
的鱼片。

姜、蒜切片，干辣椒掰成小段。

鱼片中倒入一个蛋清，加盐、料酒、淀粉抓匀后腌制
20

分钟。

黄豆芽掐根部，洗净备用。

黄豆芽入加入少许盐的清水中煮至软、至熟捞出。

铺在装水煮鱼的容器底部。

锅置火上倒入油，下花椒慢炸约
2

分钟。

倒入干辣椒和豆瓣酱，炒出香味和红油。

待辣椒变色，捞出一半的花椒、辣椒待用；将蒜片和
姜倒入锅中，炒出香味。

倒入鱼头、尾、鱼骨炒匀。

加入适量热水，没过鱼即可。

水沸后， 将鱼片一片片放入锅中， 并用筷子轻轻搅
散。

煮到鱼片变色至熟，约
1

至
2

分钟，即可。

将锅中的鱼片、鱼汤倒入铺好豆芽的碗中。

将事先盛出的花椒、辣椒铺于碗中，淋入热油即可。

信阳美食享誉周口

信阳私房菜在周口现有三家
店， 分别位于周口市区文明南路
和汉阳路。 该饭店的餐饮风格是
“信阳水、信阳菜、信阳情”，凭借
信阳炖菜、焖锅等知名菜系，红遍
周口餐饮市场， 可谓豫菜的一枝
独秀。

信阳私房菜的制作工艺非常
讲究， 它蕴含着信阳的乡风、乡
土、乡韵，是豫菜的一枝独秀。 最

可贵的是， 店内用的水和野味等
原料都是从

200

公里以外的信阳
市引进的，宾客们身在周口，就能
享受到信阳本土菜的美味。

信阳菜作为豫菜的一种，按
口味分酱香、清淡、原味和辣味，

菜都非常别致，主要以炖菜、焖菜
为特色，佐以山野菜和菌类，做出
的菜原汁原味，既营养又养生。其
招牌菜有野生甲鱼培面、 南湾鱼

系列等，很受市民欢迎。

信阳私房菜的菜品很讲究，

每道菜都要经过初步的熟处理，

而后焯水、煸炒、煎炸等。 特殊的
还要腌制、卤制，也有直接加水上
火炖的。 根据原材料的不同而采
取不同的加热方式， 如“清汤羊
肉”的原料需要焯水，维持小火，

冷水下锅更易使营养成分溶解，

汤色清澈见底，口味鲜美。除炖菜

以外， 信阳私房菜还推出了一系
列新品菜肴如金汤桂鱼等。 在餐
桌上现做的方式， 不仅能让您欣
赏到大师们精湛的刀工， 还能品
尝到鲜美的佳肴。

“在信阳私房菜，我们不仅能
品味出信阳菜的野趣、 信阳菜的
喜庆、信阳菜的渊源、信阳菜的亲
情， 更能品味出中国传统烹饪文
化中泥土的芳香和历史的积淀”，

一位顾客在该店的留言簿上这样
写道。

(

据信阳生活帮）

水煮鱼


