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军民一家亲 帮扶显真情

———解放军第154医院帮扶驻地基层医院纪事

� � � � 11

月
24

日，豫花园大酒店学术会议厅人
头攒动，座无虚席，由信阳市卫生局主办、解
放军第

154

医院承办的市级继续医学教育项
目“

2012

年消化系统疾病微创诊疗学术论坛”

隆重开幕，这是
154

医院贯彻落实信阳市委、

市政府“军地互办实事”方针，致力于提高当
地医疗技术水平的又一重要举措。

说起
154

医院开展技术培训、 技术帮带
的事， 要从

2010

年
11

月信阳市卫生工作会
议说起，在会上，有县医院、乡镇卫生院院长
向

154

医院张胜利院长交流时，张院长表示：

一花独放不是春，百花齐放春满园。 军地医院
要走携手发展、 共同繁荣之路，

154

医院将免
费提供培训、进修、手术帮带等机会。 卫生行
政部门及市委、 市政府有关领导对张院长的
提法非常支持，于是，在市双拥办、市卫生局
的帮助下，

154

医院对县、 乡卫生院的技术帮
扶行动就此拉开了帷幕。

遵循“兄弟拉拉手，大家齐步走”的帮带

思路，

154

医院首先与各县（区）医院、乡卫生
院签订了技术帮带协议， 具体商讨了基层医
护人员免费进修学习、 医院定期派专家上门
坐诊、开展手术帮带等事宜。

154

医院外联部
的技术帮带登记本上清楚地记载了， 自

2010

年
12

月至
2012

年
11

月，

154

医院与信阳市
各县区

73

家县（区）、 乡医院签订了帮带协
议，培训各类卫生技术人员

90

多人次，派专
家坐诊

50

余人次，手术帮带
100

余台次，培养
技术骨干

20

多人。商城县人民医院几年前花了几
十万元引进腹腔镜，但由于没有自己的技术骨干，

只能外请专家做手术。 听说这件事后，

154

医院派
出了肝胆外科张经中主任， 带着县医院的外科骨
干做了

20

多台腹腔镜手术后，该院外科医生就能
够独立开展腹腔镜手术了。现在，商城县人民医院
每月都能做

10

多台腹腔镜手术。 商城县人民
医院汪主任深情地说：“

154

医院专家的手把
手帮带，不仅我们的腹腔镜起死回生，也给我
们带出了一批外科骨干！ ”

针对新业务新技术引进慢、 开展力度不
够大的现状，

154

医院按照“跟着大医院跑，领

着信阳行”发展理念，陆续引进了激光治疗静
脉曲张、 口腔种植牙技术、 结直肠肿瘤微创手
术、关节镜技术、椎间孔镜技术、椎体成形术、微创
手术治疗帕金森病、

ERCP

、等离子电切术、单孔
腹腔镜技术等

15

项技术，在信阳实现了多项
“零的突破”。 在此基础上，

154

医院还通过召
开学术交流会、邀请国内省内专家讲座、现场
手术观摩等办法， 努力带动提高信阳市整体
医疗技术水平， 使信阳老百姓不出信阳市就
可以享受到在大城市才有的诊疗技术。

针对信阳市“蜱虫病”发病率高，大部分
乡村医生对“蜱虫病”了解不全面，思想不够
重视，容易造成误诊、漏诊的实际，

154

医院积极
行动， 组织医院传染科专家与军事医学科学院展
开流行病学调查，研究发病机理、临床特点和救治
办法，并注重发挥“蜱虫病防治定点医院”的技
术优势，于

2012

年
4

月至
7

月，分批次对
300

余名乡村医生进行了培训， 提升了当地基层
医务人员防治“蜱虫病”水平，降低了“蜱虫
病”发病率，为抗击肆虐的“蜱虫病”作出了贡
献，赢得了老区人民无限信任与感激！

信阳市
120

指挥中心

科学调度确保绿色通道畅通
信阳消息（杨竞）

2012

年
1

月至
11

月，

120

指挥中心共接到
143094

电
话流水， 接警电话

21742

人次， 派车
19373

人次， 三人以上重大事件
86

起， 承担急救保障
18

起， 接诊病人
17684

人次， 业务工作量比去年同期
相比增加

8%

。 统计数据显示，

120

急
救出车以车祸外伤、其他类别外伤、心
脑血管疾病、 呼吸系统疾病、 中毒为
主， 排在第一位的是创伤类疾病，占
37.9%

， 第二位是心脑血管疾病，占
20.8%

。

指挥中心调度高效快捷， 指挥准
确有力，工作扎实到位，为患者铺设了
一条高效畅通的生命绿色通道。

固始县人民医院收到感谢信
信阳消息（霍聪）近日，固始县人

民医院妇产科和内三科收到沙河铺乡
任长林患者的感谢信， 患者在信中表
达了对这两个科医护人员高尚医德和
精湛医术的敬佩和感激。

患者因长子肾病综合征， 因此想
多要一个孩子， 但本人又患有高血
压、糖尿病，加上高龄产妇的原因，所
以生育风险极大。患者在住院期间，内
三科游燃、 妇产科刘寿云等医生对患
者十分关爱，在医生的耐心、细心指导
下，患者现已健康产下一名男婴。她在
信中感激地说：“我能有今天还得感谢
人民医院的领导、 感谢妇产科医生刘
寿云、 内三科游燃主任及各位医护人
员，是他们视我如亲人，工作以外的时
间还打电话和我沟通，给我安慰，他们
这些人的敬业精神是值得表扬的，感
谢他们对我这样无助患者付出的帮
助。 ”

医院将感谢信公示， 希望全体医
护人员向优秀医护人员学习， 发扬爱
岗敬业精神，立足本职工作，提升服务
水平， 用实际行动践行“以病人为中
心”的服务理念。

� � � �

为深入开展创先争优活动， 进一
步开展文明有礼河南人活动， 提升血
站工作人员服务质量和服务水平，

12

月
11

日，信阳市中心血站邀请省级培
训师叶红老师， 对全站干部职工进行
献血服务礼仪培训。 石磊摄

� � � � 12

月
7

日上午，信阳市志愿者协
会众多志愿者以及博士医院院长陈有
爱深入河港镇四望山胡岗小学，向
校方捐赠了价值近

5000

元的衣物和
药品，在寒冷的冬日里，为大山深处的
孩子们送来了温暖和关爱。

本报记者曹威摄

投稿信箱:

xyrbwsjk@163.com

联系人：唐车
18638380857
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为确保生命“绿色通道”的畅通，信阳市中心医院投入巨资
对原急诊科进行改建、扩建，优化急诊流程，壮大急救队伍，增
加急诊设备设施，提高急诊救治能力，经过近一年的改建与装
修，于近日投入使用。

图为信阳市中心医院急诊科医生在现代化医疗设备设施
的急诊重症监护病房（

EICU

）为危重病人治疗。 杨竞摄

� � � �

为深入学习十八大精神， 信阳职业技术学院附属医院
以提高医疗质量、确保医疗安全为主题，立足本职岗位服务
患者，对全院医疗护理质量、服务水平、抗菌药物临床使用、

一次性医用耗材管理等进行全面督导检查， 为患者提供更
加优质满意的服务。 图为相关职能科室负责人深入病区指
导工作。 邓冬梅朱晓红甘泉摄

完善卫生信息化建设工作

为居民生活添方便
信阳消息（记者唐车刘方）日前，

记者从我市卫生信息化建设暨基本公共卫生
服务现场会上获悉， 目前我市卫生信息化建
设工作有序进行，特别是在卫生信息平台
建设、医疗机构信息化建设以及新农合管
理系统建设方面成效显著，年内各项工作
有望持续推进， 给居民生活带来更多实惠和
方便。

自今年
3

月底市级卫生信息平台顺利建
成并投入使用以来， 我市各县区都基本建立

了符合自身实际的区域平台， 全市今年内有
望初步建立基于居民健康档案的卫生信息
化平台应用系统。医疗机构信息化建设积
极推进，其中二级医院方面，全市有

18

家
建立了独立数据中心机房，

7

家实施了电
子病历，同时年底前，全市大部分二级医
院有望完成以电子病历为核心的医院信
息化建设工作， 并达到与市平台互联互
通。 其他信息化建设工作也取得进展。 新
农合管理系统实现了无缝对接，省、市、县

区、乡、村五级定点医疗机构均可以实现网
络在线式就地减免补偿， 极大地方便了参合
农民住院就医报销。 县区免疫接种门诊均与
市免疫规划管理平台实现了数据的双向交
换， 接种者在各县区任何一个计划免疫点都
可以注射疫苗。 各县区精神病院建立了重性
精神病管理网上直报系统，慢病管理、妇女保
健等其他

9

项系统正不断开发应用。

同时，坚定不移夯实医改支撑点。 明年
1

月
1

日前， 各县区要完成新农合信息系统与
医院管理系统的调整对接工作， 并正式启动
新农合按病种付费工作， 加快我市新农合住
院患者按病种付费工作实施， 尽快落实新农
合跨区即时结报系统运维管理工作， 以建立
统一高效、信息共享、透明公开、实时监管的
医药卫生信息系统， 为深化医改提供有力的
技术支撑。

冬天心脑血管疾病的应对办法
受冷空气影响，天气降温，还伴随寒风和

小雨， 又冷又湿让人头皮发麻， 浑身直打哆
嗦。 这样的骤然降温，不但健康人感觉不适，

那些原本就有基础病的患者更是难受， 稍不
注意就会导致病情加重， 因此， 专家提醒各
位：寒潮来袭，要做好防冷工作，以免被寒流
“击中”。 同时在饮食上切勿因为御寒而大吃
大喝， 要知道饱餐会引起心脏、 肠胃负担加
重，同样也会诱发疾病。

●

减少或停止晨练，注意头部保暖
●

多喝白开水，不宜大吃大喝
“气温下降，医院心脑血管病患者肯定会

增加。 ”医生说，“气温低，血压升高，心脑血管

疾病进入高发期， 中老年人和心脑血管疾病
患者尤其应该防寒保暖。 ”

天气突然变冷， 寒潮刺激会使患者交感
神经异常兴奋，造成心脏收缩力增强，周围血
管收缩，导致收缩压及舒张压上升，容易造成
高血压患者血压波动， 或者心脑血管系统供血
不足，血管的血栓破裂等各种“异常事件”，这就
容易导致脑出血、 脑梗塞以及心肌梗塞等危
险。 尤其是本身曾患过中风、心梗、脑梗等疾
病的患者，更易因气候变化而旧病复发。

温馨提醒：

心脑血管病人在寒冷的季节里， 应尽量
少出门，减少或停止晨练。 如果一定要出门，

需做好保暖措施，尤其注意头部保暖。

另外，在家中要通风，适量运动，多喝白
开水，以降低血液黏稠度。 饮食上，切勿因为
要御寒，而大吃大喝。 黎励文说，天冷打边炉、

煲汤焖肉，吃多点高热量的食物来御寒，这是
多数人的想法，但对于有冠心病、高血压、心
衰等疾病的患者来说，饱餐会增加心脏负担，

很有可能加重原有疾病。 因此，饮食还是要注
意膳食平衡。

当然， 由于气温变化， 血压也会有所波
动，如果每天监测血压，发现连续

3

天
~4

天血
压都出现升高的状况，就应该去医院就诊，让
医生来调整药物。 （赵燕）

王炳军吴智高
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