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滋味书架
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从对新闻一无所知的新人，尝遍失败、迷茫、摔打的滋
味，到如今成为央视最受欢迎的女记者和主持人，柴静从
未停止反思和追问，本书告诉你柴静何以成为柴静，她经
历过什么，思考着什么，又记下了什么。 （据《广州日报》）

《中国文脉》

余秋雨著
长江文艺出版社
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余秋雨说：“这是除《文化苦旅》之外，我最重要的作
品。 ”本书核心篇目《中国文脉》、《笔墨历史》，揭示了三千
年中国文学的精神主脉，以及作为文脉载体的三千年中国
书法史，为余秋雨全新作品，此前从未发表过。

《滚蛋吧，肿瘤君》

熊顿著
北京理工大学出版社
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熊顿， 本名项瑶， 人气绘本达人， 著名美女漫画家。

2011

年
8

月她被确诊患有“淋巴癌”，开始了与“肿瘤君”

斗争的漫长过程。 由熊顿本人创作，以她治疗的过程和内
心感触为素材， 讲述了一个癌症患者笑对生活的感人纪
实。阅读此书，读者能感受到这本漫画簿子，已经与她略显
脆弱的生命，融为一体。

《看见》

柴静著
广西师范大学出版社

禅味茶香：

跟季羡林品味生活禅
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【书籍信息】

书名：《一花一世界》： 跟季羡林品味生
活禅

作者： 季羡林
出版：重庆出版社
这是一本集中体现季羡林先生天人和

谐思想的作品，所收录的文字选编自季老生
前各个年龄阶段。这位可敬可爱的老人不只
是在诉说着他的情感，更想向世人传达一种
力量，跟随季老感受生命、体悟人生，收获内
心安宁平静的力量。

读季先生的散文， 是需要一点氛围的。

通常是午后， 我会请出那尊哥窑青瓷炉，先
拭净三足两耳的简约炉身，再掰两星儿水沉
投入，几缕淡烟袅袅腾起，继而满室清芬。再
泡上一小团禅茶，翻开季先生的文字，读得
几行，便觉诸种纷扰，犹如退潮一般，淡出意
识的海岸，连时针的嘀嗒声，似乎也骤然停
寂了下来。

佛说：一切有为法，如梦幻泡影，如露亦
如电，应作如是观。释家传入中土，佛经中也
便多了一部中国禅，天竺式的大虚无，大繁
华，大恐怖，突然化作竹林清泉，空山净月的
轻灵隐逸，更平添一种人世的温情。“一花一
世界”这个佛家禅语，作为本书的书名，说的
是哪怕一件很小的东西，里面也可能隐藏着
很大的道理； 哪怕是一件很平凡的事情，里
面也可能隐藏着人生的大智慧。生活中再平
凡不过的点滴， 只要静下心来细细品味，都
会发现其所蕴含的独特的美。 但发现这种
美，则需要我们像季老一样，以一颗对世间
美好带有特殊敏感的赤子之心去感悟、去体
味。用季先生自己的话说，他是“梵学、佛学、

吐火罗文研究并举，中国文学、比较文学、文

艺理论研究齐飞”，曾于德国哥廷根留学，之
后的足迹踏遍印度，缅甸，前苏联，伊拉克，

埃及，叙利亚，有谁比他更能体悟到天地逆
旅，人生过客的况味？ 他曾感慨，“宛如一场
春梦，十年就飞过去了”。 然而，匆匆不是疏
离冷漠的理由，他的禅心慧眼，从未停止过
对世间万物的温柔抚摸。

《一花一世界———跟季羡林品味生活
禅》这本书里，记述了很多陌生面孔：故乡临
清县的老人，三个似有神奇的缘分般地对他
依恋的小女孩，塔什干的一个男孩子，一个
影子似的孩子，甚至两名乞丐。他观察着，思
考着， 这些偶然与他命运产生交集的人，从
哪里来，往哪里去；他们的生命中，有着怎样
的希冀和幻灭，怎样的欢乐与哀愁？

菩提萨 ，觉悟有情。 有情者又岂仅限
于人？所有一切众生之类，若小猫咪咪，咪咪
二世，加德满都的狗，印度神牛，乌鸦和
鸽子，甚至一株树，两条藤，在季先生笔
下，仿佛也有了思维、情感，有了无言的诉
说，是令人挂怀的老友。不但旅途中的风景，

吸引了季先生的目光， 他还把无限深情，同
样投注到一座座人生驿站，清华园，未名湖，

哥廷根……不论是否故地重游，始终令他魂
牵梦绕，这些地方，已不再是地图上的名称，

而是深入他心底， 构筑了他独特的心灵花
园。宗教，哲学，在探究人内心生活的终极意
义时，那些具象的，似乎终归抽象，季先生后
期的散文中，也出现了关于光阴，生命，回忆
的深度探询。也许，在浩瀚星空下，在苍茫宇
宙间，他和我们每一个人一样，只是一个好
奇仰望的孩子。

读着，想着，任思绪散漫如风，猛然抬
头，发现天色已近黄昏，炉内唯余灰白的香
屑，茶水三泡之后业已味同清水。凡有所相，

皆是虚妄。 我不禁哑然失笑，自己还是着相
太甚

,

如许文字，只管读便是，本就不需这些
虚文气氛吧。 读者君，于意云何？

季羡林先生曾说过：“和谐是一种文化。

我要讲的是天人合一，人人合一，个人合一，

三个层次，缺一不可。而个人合一很重要，讲
的是个人修养。 ”这是一本集中体现季羡林
先生天人和谐思想的作品，所收录的文字选
编自季老生前各个年龄阶段。书中的万事万
物都被季羡林先生赋予了生命的内涵，老妇
人、小男孩儿，一枝花，一条老狗，一场雨，季
老以朴素的笔触描写对天地万物的情感，一
生经历的人、事、物、景，在季老笔下是鲜活
感人的，集中表达了季羡林先生对天地万物
那种“民胞物与”的大爱。这位可敬可爱的老
人不只是在诉说着他的情感，更想向世人传
达一种力量，跟随季老感受生命、体悟人生，

收获内心安宁平静的力量。

（据《扬子晚报》）

《新恋爱时代》

聚焦 80后掀恋爱狂潮

【书籍信息】

书名：《新恋爱时代》

书号：

ISBN 978-7-5063-6698-4

作者：王海
出版社：作家出版社
出版时间：

2012.12

定价：

29.8

元
【作者简介】

王海，著名作家，著名编剧。

1952

年
12

月生于山东。

16

岁当兵至
济南军区某部海岛，做过通信兵、卫生兵、

业余宣传队队员。

1983

年调至总政话剧
团任编剧。

主要作品有小说《星期天的寻觅》《牵
手》《大校的女儿》《不嫁则已》《中国式离
婚》《新结婚时代》《成长》等；电影《小岛》

《走过严冬》；电视剧《爱你没商量》（与人
合作）《牵手》《不嫁则已》《大校的女儿》

《中国式离婚》《新结婚时代》《相伴》《成

长》等；话剧《洗礼》《冲出强气流》等。 电
影、电视剧、话剧曾获国家级各种大奖。

长篇小说《中国式离婚》《新结婚时
代》获《当代》长篇小说年度最佳奖（读
者）。

长篇小说《成长》以最高票当选新闻
出版总署

2010

年度“大众喜爱的
50

种图
书”文学类第一名；并入选新闻出版总署
2011

年向全国青少年推荐的百种优秀图
书奖。

【内容简介】

著名作家王海继《牵手》《中国式离
婚》《新结婚时代》《成长》后，首次聚焦

80

后的奋斗和爱情，再掀“新恋爱”狂潮。

长篇小说《新恋爱时代》围绕三个不同
背景、个性不同的

80

后年轻女孩儿的
情感故事展开， 初入职场即面临事业
和爱情的双重压力，既要坚守独立，又
要追求幸福， 且看她们怎样左突右冲，权
衡取舍……小说全方位阐述当下

80

后年
轻人的爱情观及人生观。小说中的人物在
历经了大学毕业期的迷茫、职场生存期的
磨砺、考研、创业、三角恋……最终逐步走
向成熟。

王海的著作屡屡引发全民辩论，网
络连载点击过亿，作品盘踞各大畅销书排
行榜。此次作家首次聚焦

80

后，解读“新
恋爱”时代。

【编辑推荐】

“中国家庭婚恋小说第一人”王海
携手“非诚勿扰” 之《新恋爱时代》与你
相约。 继《牵手》《中国式离婚》《新结婚时
代》后， 首次聚焦

80

后，再掀“新恋爱”狂
潮。

历经大学毕业期的迷茫、职场生存期
的磨炼、考研、创业、三角恋……

孔雀女
VS

优质男简单方便女
VS

经济适用男凤凰女
VS

钻石
A

货男。

王海引你走近《新恋爱时代》，教你
如何实现自我？如何应对职场？如何收获
爱情？

（据新华读书）


