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征稿启事
亲，看到这些可爱的照片你

肯定不陌生吧？ 如果你身边也
有这样可爱的孩子， 如果你也
想让他们秀一下， 请

E-mail

：

xywbnews@126.com

， 别忘了写上
他们的姓名和年龄哦！

� � 12

月
15

日是世界强化免疫
日，但大多数家长并不清楚“强化免
疫”究竟是什么？ 有些父母甚至认为
除了免疫规划内的疫苗需要给孩子打
之外，“强化免疫”是多余的。 其实，对
于疫苗接种， 家长们需要知道的还
有很多。

“计划内”不代表强制接种
“计划外”不代表无需接种
免疫接种是通过接种疫苗使人

体产生对某种传染病的保持异性免
疫力， 强化免疫则是常规免疫的补
充。 现在疫苗分为一类疫苗和二类
疫苗，一类是国家免费提供的，儿童
家长应按照国家规定、 按照免疫计
划进行接种，因此也称为“计划内”疫
苗，目前主要有甲肝疫苗、卡介苗

(

结核
疫苗

)

、乙肝疫苗等；二类疫苗和一类
疫苗有同样的防病效果， 有流感疫
苗、水痘疫苗等，属于“计划外”疫
苗。

目前家长们普遍对免费接种的

“计划内”疫苗比较重视，对自愿、自
费接种的“计划外” 疫苗则了解有
限，甚至一听说要收费就拒绝接种。

中国医科大学附属盛京医院感染科
主任医师李智伟介绍， 无论“计划
内”或“计划外”疫苗，预防疾病都遵
循自愿的原则， 并不是说免费疫苗
就必须打，收费的就不用打。二类疫
苗如流感疫苗、水痘疫苗、风疹疫
苗等与一类疫苗相比，由于疾病
危害相对较小、疫苗开发时间较
晚等原因， 未被列入国家免费疫
苗接种的范围， 但对预防疾病同样
有效， 对于接种与否家长可以自行
选择。

体质虚弱的宝宝建议打流感疫苗
二类疫苗中， 流感疫苗往往容

易让很多家长产生困惑： 我家宝宝
平时也不爱感冒， 有必要年年打这
个疫苗吗？ 打了是不是还容易有副
作用啊？李智伟介绍，流感疫苗的制
作， 是相关专家每年对当年可能发

生的流感疫情进行预测， 根据预测
结果推广针对该种流感病毒的疫
苗。一方面来说，盲目注射流感疫苗
是不可取的， 因为一种流感疫苗只
对它所针对的病毒起作用， 而对预
防其他类型的流感是无效的。 因此
体质强健、 免疫力较好的宝宝可以
不打流感疫苗。但从另一方面来讲，

对
7

个月以上、患有哮喘、先天性心
脏病、慢性肾炎、糖尿病等抵抗疾病
能力差的宝宝来说，一旦流感流行，

他们很容易患病并诱发旧病发作或
加重，家长就应考虑接种。免疫力较
低、体质虚弱的老年人也建议接种。

流感疫苗并没有任何毒副作
用， 但有四类宝宝不宜接种流感疫
苗，其中包括

6

个月以下婴儿；具有
过敏体质， 尤其是对鸡蛋过敏的宝
宝； 患有先天性疾病的孩子； 患感
冒、发烧、发热等或急性病发作时，

应先治病，等身体恢复后再接种。

（据《沈阳晚报》）
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信阳消息（见习记者刘方
熊晓辉实习生湛琳）入冬以来，

受气温持续走低及连续阴雨天气
的影响， 我市蔬菜价格也呈上涨
趋势， 昨日记者走访我市多家超
市及菜市场了解到，经历了

7

、

8

、

9

月价格飞升， 国庆节后刚“淡
定” 下来的鸡蛋零售价格再次涨
到

4.8

元的高位， 逼近“

5

元时
代”。

“最近鸡蛋价格一直在涨，就
没‘削停’过，我们这还好，像超市
的乌鸡蛋已经卖到

8.5

元一斤，

现在天冷了我们进货都不好进
了，蛋鸡的产蛋量少，有时候供不
上货，价格自然而然就涨上去了。

以前鸡蛋要是论个买的话顶多也
就

6

毛一个， 现在一下子涨到
8

毛了，这又快到年关了，估计这鸡
蛋价只有涨的份了。”在贸易广场
附近的农贸市场， 一位菜贩告诉
记者。

据市气象局天气预报显示，

我市阴雨天气还将持续一段时
间，不少市民也忙着开始囤菜。正
在某大型超市鸡蛋货架旁挑选鸡
蛋的刘女士告诉记者；“这几天天
气一直不好， 鸡蛋价格可能还会
继续上涨， 这次买鸡蛋就多买
点。”在蔬菜区买菜的李女士发现
西红柿、 黄瓜等蔬菜的零售价格
也有所上涨，“前天看到天气预报
说这近几天一直有雨， 我已经提
前在家里囤了不少菜。”李女士对
记者说。

在二道牌菜市场， 一位菜贩
告诉记者，

10

月下旬以来， 气温
持续下降，蔬菜种植、采摘、收购、

运输、储存成本不断增加，直接拉
动了菜价上涨。 随着市场供应减
少， 再加上近日又是连续的降温
和雨雪天气， 估计蔬菜和鸡蛋价
格还会继续上涨。

据省商务厅
12

月
11

日发布
的市场监测数据显示， 上周我省
重要生活必需品价格继续小幅上
涨。 其中蔬菜价格涨幅最引人关注，

我省蔬菜价格已连续六周上涨，累计
涨幅达到

44.9%

。而据市物价局发
布的价格监测显示，我市肉、蛋、

禽零售价格连续四个月上涨，蔬
菜零售价格也稳中有升。

蔬
菜
价
格
上
涨

市
民
忙
着
囤
菜

流感疫苗打不打？

看孩子体质

信阳不孕不育症医院
新农合定点医院

孕育热线：

0376-6208222

地址：东方红大道东段（市医药公司斜对面）
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