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冬季天冷面瘫高发

专家提醒：出行“全副武装”很重要
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信阳消息（见习记者熊晓
辉）冬季里，低温天气不仅会冻伤
人们的手脚，而且还有可能导致面
瘫。 昨日，信阳师范学院学生小李
就因为早晨骑自行车吹冷风导致
了面瘫。 医生提醒，冬季是面瘫的
高发期， 市民出行时需要注意防
寒，更要注意脸部防护。

小李告诉记者，他平时有早晨
骑自行车锻炼的习惯，昨日早晨气

温比较低，他骑自行车时面部没有
采取任何防护措施， 骑了一程后，

小李突然感觉脸部很不舒服，一开
始发麻，然后嘴角歪斜，说话都不
灵活了。 于是，他便来到附近的诊
所诊治，经医生诊断，他是面神经
炎造成的周围性面部神经麻痹，也
就是俗称的“面瘫”。

昨日，记者从市肿瘤医院了解
到，随着气温降低，受寒风的影响，

冬季面瘫的发病率也呈上升趋
势。 据市肿瘤医院神经内科医
师吴章武介绍， 冬季是面瘫的
高发期， 这和气温偏低有很大
的关系。 从最近接诊的患者来
看，以
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以上是因为受凉和体质虚
弱所引起的。 “冬季如果寒风长时
间直接吹拂人脸，脸部会因为过冷
刺激引起局部营养神经的血管痉

挛，容易导致该神经组织缺血水肿
而致面瘫。也有一部分面瘫患者是
因为过度劳累、病毒感冒等，让面
部神经肿胀、 受压、 损害而引起
的。 ”吴章武告诉记者，面瘫如不及
时治疗，很可能发展成为永久性面
瘫， 导致脸上无表情或嘴角歪斜
等。

吴章武告诉记者，冬季有些市
民不注意日常面部防护，在开车时

喜欢打开窗户， 睡觉时也开窗户
等，这都特别容易造成面瘫，因此
冬季预防面瘫，应主要从减少寒风
刺激入手。 对于开车族，出行时一
定要注意防风防寒，保证饮食有规
律，特别是户外工作者，在寒风凛
冽的时段，可以用围脖、口罩等包
裹住面部，以减少寒风刺激。 此外

,

为防止由病毒感染引起的面瘫
,

日
常生活中应加强锻炼

,

提高免疫
力。

“市民如果发生面瘫， 应及时
到专业医院接受抗病毒、 激素、神
经营养药等对症治疗。 ”同时吴章
武还特别提醒，如果孩子出现面瘫
症状及时发现和治疗非常重要，孩
子及住校的学龄儿童一般不能正
确表达，因此，一旦孩子出现口眼
闭合不紧、口鼻歪斜、面部麻痹等
症状，要及时到医院就诊，以免延
误治疗时机。
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新鲜草莓上市一斤近二十元
市民直呼“吃不起”

信阳消息（见习记者刘方）又到了草莓
上市的时节， 记者在市区的很多路段看到，不
少水果摊上都把新鲜草莓放到了最显眼的位
置，个头大、色泽鲜亮、果形饱满，闻上去一股
清甜的香气沁人心脾，卖相这么好的草莓自然
吸引了不少市民上前询问， 但是每斤近
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元
的价格也让很多人直呼“吃不起”。

在胜利南路的一个水果摊位，记者挑选
了

11

个草莓，总共
20

元，接近两元钱一
个。 水果摊的老板告诉记者，现在上市的
草莓都是本地大棚种植的，量不多， “物以
稀为贵”价格自然就高了，等到下个月成
熟的草莓多了，价格肯定能回落，到时候每斤
便宜一半都有可能。“上个星期才开始卖，不敢

进太多，草莓这东西不能放，怕卖不完亏本，很
多人问完价钱就走了，今天我才卖了四五斤。”

该老板说道。

市民谢女士正在挑选草莓， 由于价格太
贵，她只挑了七八个。 “这东西太贵了，孩子非
嚷着要吃才买的，先买几个尝尝鲜吧，等下个
月大量上市的时候再多买点。 ”也有很多市民
持观望态度， 张女士看到

20

元一斤的标价时
表示暂时先不购买。 她告诉记者，本地草莓每
年初冬时上市，但是采摘期能持续到来年的

5

月，所以她现在并不着急购买，等到大量成熟
的时候就带着家人去种植园里亲手采摘，那时
候既能品尝物美价廉的草莓，又能给生活带来
情趣。

蛇年挂历市场鲜见“蛇影”

“钓鱼岛”题材挂历受追捧
信阳消息（见习记者吴楠）不知不觉中，蛇年的脚步已越来越近了，又到了一年

挂历热卖时。 昨日，记者走访了我市几个挂历批发市场发现，不同于龙年挂历充满龙的
元素，在

2013

年的挂历上却鲜有蛇的印记。

随着
2013

年的临近，申泰批发市场上的挂历渐渐多了起来，多家挂历店面摆满了
各式各样的

2013

年新挂历。 然而记者发现，在店铺里摆放的更多是一些风景、山水字
画、名人诗词以及写着“福”字的挂历，和以往的龙年、兔年的生肖大热相比，有关蛇年生
肖的挂历则是鲜有见到。

“蛇的寓意不好，一般买的人不多，所以蛇年的挂历上很少会出现蛇。 ”申泰市场一
挂历批发商告诉记者。 记者在了解中得知，在大多数人的眼中，蛇是一种阴冷可怕的动
物，同时给人的多是黑暗的印象，所以很多人十分忌讳“引蛇入室”，“蛇”元素基本上没
有什么市场，因此，蛇年的挂历上才很少会出现“蛇”。

记者走访发现，今年有关“腾飞中华”、“奥运明星”、“保卫钓鱼岛”等题材的挂历销
售非常火爆。

“今年我们店里面的钓鱼岛挂历，还有奥运明星挂历特别受欢迎。”在东方红大道一
文具批发店的老板向记者介绍道。 他告诉记者，很多顾客进店一看到挂历上有孙杨、陈
一冰等奥运冠军时，都爱不释手。另外，有关钓鱼岛的挂历更是深得市民的喜爱，一上午
都能卖出去一二十份。

记者在店里看到，不少钓鱼岛题材的挂历都在封面上将钓鱼岛、中国国旗还有军舰
等元素融为一体，内页上均非常详细地介绍了钓鱼岛的地理位置、信息、历史现状等。

“有的顾客直接一买就是四五份，说是买回去了再送给朋友，虽然说东西不贵重，但
是主题意义却非常好，大家都会很喜欢的。 ”该店主随意翻开一本印有“钓鱼岛是中国
的”挂历对记者说道。


