
别太用力 小心毛孔越洗越大

因用卸妆产品卸妆， 并定期做深
层洁面工作， 以免污垢、 油脂堵塞毛
孔，引起一系列诸如炎症、青春痘、粗
糙、暗淡等皮肤问题，尤其是影响皮肤
的正常代谢。因而，永葆青春的第一步
是清洁彻底。 看来洁面是很重要的。

洁面， 不就是洗面乳一搓， 水一
冲，毛巾一擦，简简单单！ 真的有那么
简单吗？要选好洁面乳，只有使用适合
自己的洗面奶， 懂得洗面才是真正清
洁护肤的关键。 看似平常的日常小动
作，其中不失小诀窍，快来看看你会不
会洁面。

洁面水温把握好
开水自然冷却到

20℃-25℃

时，溶
解在其中的气体比沸腾前减少了
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左
右，水质也随之发生变化，内聚力增大，分
子与分子之间更加紧密，表面张力加强。

这样的水质与皮肤细胞内的水分十分
接近，因此更易浸透到皮肤里，从而使

皮肤更加细腻、红润、有光泽。

洁面技巧是妙招
1.

取少量于洁净的指腹在面部轻
柔地向上打圈按摩后，以清水冲洗掉，

轻拍至干爽。

2.

取少量于掌心加适量水打起丰
富泡沫后， 以泡沫在面部向上打圈按
摩后冲洗干净。

洁面巾：用柔软的无纺布制成，加
水后可以搓出丰富泡沫，洁面、卸淡妆
一次完成。 无纺布的质地还可以用来
轻柔去除角质，由于使用方便，特别适
合懒人或者出差时使用， 但角质层特
别脆弱的人最好不要天天使用。

独家洁面
DIY

小苏打又名碳酸氢钠，呈弱碱性，

可中和皮肤表面的酸性物质， 水溶后
可释放出的二氧化碳能浸透并穿过毛
孔及皮肤角质层， 促进皮肤的血液循

环，使细胞新陈代谢旺盛。小苏打与水
的配制比例为

1∶5000

，即用
5000

毫升
的水来溶解
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克小苏打。 用这种配方
的水洗面后可使毛细血管扩张， 令肌
肤光泽、红润、有弹性。

洁面注意事项
过度清洁， 身体会传达信息加大

油脂分泌， 造成油脂过分分泌的恶性
循环。 皮肤正常的皮脂分泌是有保护
作用的， 但过分分泌， 会造成毛孔阻
塞、变大。

选好产品最重要
一旦疏于清洁，即满面暗疮、黑头

及粉刺。而新季的洁面产品依不同肤质
及问题作分类， 针对性地替油腻肌肤大
扫除，时刻保持清爽。因此在洁肤过程
中， 必要彻底洁净隐藏在毛孔内的油
垢，而所选用的洁面产品。

(

据爱美网
)
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羽绒服海外购

足不出户就能淘国外大牌

一年中最寒冷的季节即将来临，羽绒服必不可少，如果你看腻了国内的羽绒服款式，可以尝试一下越
洋“血拼”羽绒服。 有两种方式，一种是海外代购，通过淘宝、微博等平台，联系国外卖家、博主，您需支付
10%

左右的代购费；第二种方式是亲自“海淘”，直接在国外网站下单，通过国外转运公司再寄到国内。小编
给您推荐几种国外口碑羽绒服单品。

推荐品牌
Duvetica

国家：意大利
这些名人穿过：王菲、奥巴马的女儿
网购参考价：

3000

元
-4000

元
Duvetica

是世界知名的生产高质量羽绒夹克的意大利品牌。

Duvetica

羽绒服精选了这种优良品种鹅的胸口部位的羽绒。

Duvetica

羽绒服含绒量达到
90%

，质轻、保
暖且舒适。

由于设计时髦鲜艳，产品轻巧保暖，奥巴马的女儿、王菲等都是其爱用者。虽然
Duvetica

在中国并没有
专柜，但是心仪的消费者可以选择天猫的全球购购买。

推荐品牌
Moncler

国家：法国
这些名人穿过：姚笛、舒淇、范冰冰
网购参考价：

1980

元
Moncler

是羽绒服界的老牌贵族。羽绒服最初是欧洲热爱滑雪的人们的装备。

Moncler

源于法国格勒诺
布尔，它的标志就是品牌首字母

M

和高卢雄鸡的合体。

去年，演员姚笛在《裸婚时代》中身着的
Lucie

貂毛束腰款
Moncler

羽绒服就大热了一把。 需要提醒消
费者，

Moncler

作为羽绒服中的著名品牌，仿制品众多，淘宝上低于市场价
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折的大多是高仿。

推荐品牌
Jcrew

国家：美国
这些名人穿过：美国总统夫人米歇尔·奥巴马
网购参考价：

1700

元
以上介绍的都是在保暖性上出众的品牌，爱美的女性更在乎款式，建议可以看看另一个定位于美国中

产阶级的牌子，美国总统夫人米歇尔·奥巴马的最爱：

Jcrew

。

Jcrew

是
100%

美国血统，样式上简练优雅，典
型美式休闲

+

职业风格；更重要的是，

Jcrew

的用料和剪裁都不偷工减料，定价却只有大牌的十分之一。

Jcrew

的每一款羽绒服都有普通款，长款和短款
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种式样可以供不同身高的顾客挑选。

推荐品牌
Eddie Bauer

国家：美国
网购参考价：

650

元
-2000

元
想要选购价格亲民的羽绒服， 可以看看在美国定位于中产阶级的

Eddie Bauer

。 该品牌创立于
1920

年，是美国大型的服装连锁。

Eddie Bauer

的这款羽绒服使用的就是蓬松度很好的全鹅绒，和国内消费者熟
知的

Northface

（北脸）的羽绒服是同等级别的。 有兴趣的读者可以在
www.eddiebauer.com

的官网上选择好
款式后再通过淘宝或微博上的代购进行购买。

TIPS

优惠信息不放过
实时了解各家海外网站的最新折扣、优惠信息，才能买到更经济实惠的宝贝。 新浪微博不少代购微博

都有海外网站优惠信息， 比如
@

北美省钱快报、

@

北美
deal

新鲜报、

@

海淘网购完全手册、

@DollParts

美
国代购。 碰上问题可以私信求助，圣诞节前很多品牌打折。 另外，对于自己特别喜爱的品牌或是综合型网
站，还可以在注册成会员时申请获得最新优惠的邮件通知。值得一提的是，海外官网的很多活动都与“优惠
代码”有关。 有经验的海淘族在结账前都会尽力搜索、咨询当前的优惠代码。 （徐兢王泽）


