
板蓝根泡面 专家称感冒也别这样吃

新浪网友“宋外卖的
Aqua

”

近日在微博上贴出了一张“板蓝
根泡面图”，在新浪微博上成为热
门话题，被称为真正的“重口味”。

板蓝根泡面
网友晒“重口味”饮食
12

月
4

日，网友“

@

宋外卖
的

Aqua

”发微博写道：“刚发现有
两包板蓝根。 我用它泡了方便
面。 ”虽然寥寥一句话，但是图和
原材料亮了， 黑乎乎的板蓝根水
泡着方便面条的图片引来了网友
围观。好吃不好吃暂且不论，单是
这创意就足以引人眼球。 短短一
天时间内， 便拥有

25000

余次的
转发量和

7000

多条评论，不少网
友跃跃欲试那种乱炸胡炖的味
道！有人问有没有中毒，有人好奇
是什么味道， 还有人盛赞此“药
膳”。 网友“

@

反反复复什么的最

烦躁了” 更是把注意力集中在博
主是行动派上， 留言表示：“能有
这种想法就已经很奇葩了。 更不
用说付诸行动……”

板蓝根泡面味道究竟如何？

“宋外卖的
Aqua

”随后发表了“试
吃感言”：“吃完了，搭配了一点番
茄酱，苦味更重了。 ”

营养没问题
但是感冒期间别这样吃
同济医院临床营养科营养师

左学志表示，从营养学上讲，这种混
搭没什么问题， 只是口味古怪了一
些。如果是感冒期间，不建议吃泡面，

更不适合用板蓝根搭配泡面。

“板蓝根泡面图”贴出后，众网
友感叹博主“神一样的”搭配，不少人
还晒出了自己的食物混搭经历。

网友评论：

russian

仔：板蓝根泡面！ 很有

创意！ 很有药用价值，能治疗牙疼？

我是大耐耐： 我只吃过拿乐
之和奥利奥泡的方便面。 你比我
还牛。

素颜绾绾： 我昨天吃了牛奶
泡面！

小咪神叨叨：顿时觉得“红烧
胖大海”真可以称之为菜。

徐子轩与采果集：哈哈！这孩
子脑子进水了！ 你以为正负对冲
的小聪明，其实一点效果没有，肠
胃不好的小朋友， 甚至还会导致
肠胃不适！

请吃掉我吧： 继方便面汤泡
饭、可乐泡饭、雪碧牛奶后又一最
新黑暗料理板蓝根泡面！

箫婉清
corrine

： 微博每天
都能整出点新鲜事儿来， 要么
江南

style

，要么切糕，要么板蓝根
泡面…… （据《扬子晚报》）

男子乘公交向窗外撒尿
网友建议出门带纸尿裤

昨日， 一名男子在公交车上对
着窗外小便的照片引起了网友的热
议。 图片中一名身穿蓝色上衣的男
子，打开车窗对外撒尿。目击者贾先
生说，当时是

7:40

，地点大约在厦门
SM

商业广场红灯路口附近，男子当
时的行为差点弄脏他的车， 于是拍
下了这张图。

此图发表在微博上后， 短时间
内转载量已经有

1000

多次，许多网
友都表示谴责。 “

@

不要晒成黑人”

说：“没想到文明城市竟有如此不文
明的人。 ”

“

@

三丫头”说：“刚从山里出来
的野人吧？ 还能这样投入到忘我的
境界。 ”但也有网友调侃，堵车才是
罪魁祸首，活人岂能让尿憋死。还有
网友建议， 希望他以后出门跟小朋
友一样穿纸尿裤。 （据搜狐网）
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“悟空又变回石头喽”微博

“倒写体”意外走红

网友“

Rabbit

儿爷” 发微博：

【西游倒过来写】 如来派师徒四人
东去传教，路遇各种磨难，渐发觉
众妖均有后台， 遂沙僧钻进流沙

河，八戒躲进高老庄，剩悟空护送
唐僧。 天庭如来商议，保唐僧平安
为条件，解决掉悟空。 悟空被压五
指山下，唐僧在长安传教至寿终正

寝。 五百年后，悟空从五指山下蹦
出来，一声不吭大闹天庭后把自己
变成石头。

12

月
8

日，网友“

Rabbit

儿爷”

在微博中发了一个西游记倒写的
小段子， 不料一石激起千层浪，该
微博短短几天时间，就拥有

2

万余
次的转发量和

4800

多条评论。 一
些家喻户晓的故事被网友逆时空
重新演绎。 今天你倒写了吗？ 瞬时
在微博上掀起了“倒写体”风潮。

西游记被倒写意外火了以后，

网友又陆续推出《红楼梦》、《三国
演义》等古典名著的倒叙版，就连
近期热播的《少年派的奇幻漂流》

也没被网友放过。 很多网友看到新
结局后直呼“重口味”，也有网友则
称“结局寓意深长”。

对此，武汉荣格心理咨询中心
首席心理咨询师黄进军说，“倒写
体”的出现其实就是网友对压抑心
情的一个宣泄，是反主流心态的一
个体现。 当传统价值观和多元化的
价值观相冲突时，网友往往希望借
助“倒写体”这种形式对原来的老
套路进行一个突破。 随着网络的不
断发展，这种表现形式只会越来越
多。

湖北省社科院副院长秦尊文
表示， “倒写体” 以调侃的形式
在微博出现，并不能捍卫古典名
著在大家心目中的地位。 只要不产
生坏的影响，这种表现形式无伤大
雅。

南京最霸气拆迁对联
拆天拆地拆天地

“南京最牛的一副拆迁对
联。”昨天，在西祠胡同上，有人发
帖说， 六合区长芦街道拆迁办门
口有一副对联霸气十足。

长芦街道征地拆迁安置办公
室位于长芦街镇方水路

5

号。 昨
天，记者赶到时，在大门口，果然
看到一副对联，上联“拆天拆地拆
天地”，下联“安民安心安民心”。

(

据《现代快报》

)

安徽闹市区街头惊现
“性虐”巨幅广告

近日，安徽省池州一网友发帖
爆料， 池州市街头惊现

SM (

性
虐
) Party

广告，池州市是旅游城
市、宜居城市，内容如此低俗的广
告矗立街头， 有关部门是如何审
核的？ 帖文引起了当地城管的高
度重视，帖文刊出的当天下午，城
管部门便责令业主单位将这幅未
经审批的巨型落地户外广告牌拆
除。昨天，发布该广告的池州市百
度

88

酒吧表示，其实是
DJ

秀，不
是网友想的那个意思， 目前

SM

秀活动已经结束。

(

据《安徽商报》）

高二历史试卷现“神题”

本班历史地理老师是谁
“高二理科班的历史、地理老

师分别是？”在佛山市高明四中上
周进行的第二次大考中， 这道被
学生称为“神一样的题目”出现在
理科班的历史试卷中。昨日，出题
的历史老师回应称， 此举是为了
防止有学生不看题目， 随便乱填
答案。 另外还可活跃一下考试气
氛，“跟大家开个玩笑”。

上周， 高明四中举行本学期
的第二次大考， 这道双项选择题
的题目便出现在高二理科班的历
史试卷上。 “高二理科班的历史、

地理老师分别是？”题目下方列出
了四个老师的名字。

试题一出， 大大出乎学生的
意料， 有学生将试卷拍下来发到
微博上，惊呼“神一样的题目”，微
博也引起了众多同学的讨论。 许
多学生对老师出题的目的表示不
解，甚至怀疑老师“是不是没题目
出了”，“出这样的题目，不如直接
给分”。 也有一些同学称“高明四
中真是可爱”，“为何我当年就没
遇上”。

教了
13

年历史的李老师认
为， 有些历史主题显得过于沉
重，出此题的另外一个目的就
是活跃一下考试气氛， “跟大
家开个玩笑”。 他表示，有些考
试题目并非专门测试学生的知
识，而是测试一些非智力因素，比
如细心、情绪等。 “有些学生一到
考场非常紧张， 什么知识都忘
了”，他希望，通过平时的考试把
学生的考试情绪慢慢调整至最佳
状态。

（据《南方都市报》）

相关链接

各种“倒写体”

@

米聊
_

北科：【三国演义】西
晋惠帝智商低下，昏庸无能，国家
一分为三，三家诸侯分割晋国。 刘
备占据蜀中， 讨伐荆州时死了军
师，占据荆襄和曹操孙权对抗时诸
葛亮归隐南阳，东流西窜，先后奔
逃豫州徐州右北平等地，一生颠沛
流离，最后身边只剩下了两员大将
关羽张飞，他们在那个桃花盛开的
季节里义结金兰结为异姓兄弟。

@

石星辰
zy

：【海贼王】： 艾斯
为了救路飞， 被赤犬一拳打死，为
了给哥哥报仇，路飞来到了香波群
岛，结果遇到熊，全团被打飞。事后
路飞痛揍了月光莫利亚，找回了布
鲁克，又击败

CP9

，在司法岛救出
罗宾， 在水之都遇见了弗兰齐，接
着又找回乔巴。

@

河北中联影业院线：【少年
派的奇幻漂流】派和老虎做伴从加
拿大启程在海上环游世界，遇暴风
雨被客轮救起，在船上派与多年前
在海难中失散的爸妈和哥哥相认，

老虎被经营动物园的爸爸关进笼
子，一家人回印度，派感觉内疚，亲
自喂老虎吃肉，爸爸教育他说动物
眼中没有感情只有倒影，派仍旧不
安，决定皈依各大宗教。

(

据《武汉晨报》）

苍井空不想当老师
网友建议叫孙悟空

日前， 苍井空在微博写道：“我
不是‘老师’啊

(*′д`*)

你们叫我……

你们想叫我什么？”苍井空问大家想
叫她什么，引发网民围观。

网民抢着为苍井空支招， 有的
说可以叫“姐姐”、“空空”、“空姐”、

“苍童鞋”、“女神”、“苍神”， 也有网
友调侃说就叫“孙悟空”吧。

（据安阳新闻网）


