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冬天三类女性不宜泡温泉
核心提示：泡温泉可以放松心情，舒缓压力，是冬

季不少人娱乐的首选。但对于女性来说，泡温泉有许多
禁忌。 专家表示，孕妇与计划怀孕者、经期及经期前后
女性， 还有刚接受妇科手术的女性都不宜泡温泉。 此
外，女性泡温泉

15~20

分钟就应该出水，并进行沐浴和
补充水分。

天气渐冷，泡温泉又成为热门的旅游项目。尽管泡
温泉对皮肤有一定的好处， 但女性泡温泉禁忌相对较
多，广东省人民医院生殖医学中心林芸主任医师表示，

有三类人群泡温泉需要注意。

孕妇与计划怀孕者不要泡温泉
“怀孕头三个月和后三个月的孕妇绝对禁止泡温

泉。 ”专家提醒。由于孕早期胚胎对于外界刺激比较敏
感，如温度过高，使到染色体出现问题的几率增高，容
易造成畸胎。而在怀孕后期三个月，温泉的环境容易使
女性阴道内环境的平衡打破了，可能会造成早产。 “连
同房都不允许，何况是泡温泉？ ”怀孕后期的女性千万
不能掉以轻心。也许有人会问，在怀孕中期允许泡温泉
吗？ 林芸表示，为了安全起见，还是建议孕妇都不要去
泡温泉，此外，在家里泡澡也应该禁止。

另外，计划怀孕的女性最好也不要去泡温泉。实际
上，过高的温度对精子和卵子的质量都有影响，况且，

如果已经怀上了而不自知， 很容易因此造成流产等危
险。

经期及经期前后不能泡温泉
经期和月经前两天、 月经干净后的三天内都不应

该泡温泉。对女性来说，正常的阴道环境是有自净作用
的。 “阴道有很多细菌，在正常情况下，是互相平衡的，

不会出现什么炎症。维持平衡最大的功臣是乳酸杆菌，

乳酸杆菌会产生过氧化氢，具有消毒抑菌的作用。 ”而
这种平衡会在月经前后被打破，如果这时候泡了温泉，

会助长细菌的滋生，产生发炎的现象。

接受妇科手术后不能泡温泉
接受妇科手术后的女性也不宜泡温泉， 因为这类

手术人为地干扰了阴道内的平衡。 林芸表示，通水、造
影术后两周都不应该泡温泉。 还有人工流产

(

包括药
流
)

，术后一个月内都不能泡温泉，而宫颈椎切两个月
内不能泡温泉，也不要在浴缸里面泡澡。

Tips

：

1.

专家表示，阴道炎的传播途径之一是性传播，另
一个就是公用浴具。 可以说泡温泉不仅破坏了阴道的
酸碱平衡，让细菌更容易乘虚而入，公共场所不洁的毛
巾、马桶等也是传播疾病的媒介。

2.

女性在温泉里不能浸泡太久，

15~20

分钟就应该
出水休息，沐浴和补充大量的水分。

3.

泡温泉最好从低温到高温池，最好不要去超过
45℃

的池子，否则容易造成重要器官的供血不足。

（据新浪健康论坛）

服用安眠药
失眠是都市白领的流行病，睡不着

时吃几片催眠药，成为人们对付失眠的
家常便饭，但镇静催眠药会对人体性激
素分泌水平造成影响，如果长期服用这
类药品， 可能引起性激素分泌异常，造
成性功能减退甚至发生障碍。镇静催眠
类药物中的某些成分， 如苯巴比妥、司

可巴比妥等，若长期大剂量服用，极易
蓄积成瘾，使大脑的性分辨能力及垂体
促性腺激素的释放受到抑制，让人性欲
减退、性高潮丧失。

另外，雄性激素药物，如甲基睾
酮、丙酸睾酮等，若长期大量服用，能
使睾丸萎缩，精子与精液减少。 而雌

性激素，如雌二醇、炔雌醇等，若用于
治疗前列腺癌，可能会抑制睾丸酮的
生成，使性欲迅速减退或消失，并导
致阳痿和射精功能损害。 不过尽管这
些药物会使性功能减退，但一般在停
药

3～6

月后，症状就会改善或者自行
消失。 （据家园周刊）

水果喜好反映情感取向

有从事性问题研究的科学家指出， 女性喜欢吃哪种
水果与其性取向之间存在着一定的关联， 女性日常对某
种水果的喜好可以判断出她的情感取向。

苹果：如果一个女性喜欢吃苹果，这意味着这个女性
缺乏浪漫主义色彩。 通常情况下，就像苹果的子儿一样，

喜欢吃苹果的女性性格坚毅，但踏实可靠。

草莓：草莓外表华丽而柔软，喜欢吃草莓的女性任何
时候都不会忘记向人展现她的美， 这类女性通常魅力与
诱惑同时具备。

橙子：橙子封闭而注重内涵。喜欢吃橙子的女性总是
以谦逊、腼腆和神秘令男士们折腰。喜欢吃橙子的女性还
属于创造性人群类，她们聪慧但不失风趣。

葡萄：喜欢吃葡萄的女性害怕孤单，追求快乐是其永
恒的目标。

梨：喜欢吃梨的女性具有令人难以抗拒的诱惑力，身
边也有不乏成群的追求者。

菠萝：喜欢吃菠萝的女性将永远带给人异域感受。值
得指出的是，这种异域感受包括交际广泛、缺乏真诚与镇
静。

桃子： 喜欢吃桃子的女性永远处于为自己挑选情人
的过程之中，哪怕是几经屈辱和绝望也不言放弃。她们还
会尝试着与各类男性进行爱情体验。 （据《家园周刊》）

职场男注意摧毁健康的生活方式
随着社会的发展， 人们越来越多的职场男都将办

公室作为自己的“第二故乡”，多数人每天
1/3

的时间
都会在办公室中度过。 除了床，办公室成了人们最“亲
近”的场所。近日，美国“高明”网站刊文指出，一些错误
的办公方式会大大伤害上班族。

职场男注意这些毁健康的生活方式
1.

无所事事。 如果你工作轻松，会心情舒畅、心率
平稳，但当遇到无法完成的工作时，患心脏病的风险就
会增加。 工作时心率需要一些变化，隔几个小时，应该
给自己鼓鼓劲儿。

2.

晴天开灯。如果你走进办公室，眼睛会不自觉多
眨几下，就说明室内光线比外面的阳光还刺眼。过度照
明会导致头痛、疲劳、焦虑等，闪烁的灯光还会诱发心
脏病、打乱睡眠周期。一般情况下，如果天气晴朗，白天
就不需要额外的照明。

3.

久坐不动。 错误的姿势可能会导致背疼、头痛，

心脏病、癌症发病率升高。 每隔
20

分钟站起身运动一
下，不但可以舒展筋骨，肌肉也会产生各种物质，帮助
代谢脂肪和胆固醇。

4.

常开空调不开窗。世界卫生组织称，三成以上的
建筑都被投诉过空气质量差。 许多办公楼的设计都不
利于通风，仅靠空调控制。 然而，调查显示，多数空调，

特别是中央空调，比室外空气要脏
100

倍，导致室内空
气中细菌不断增多。如果办公楼地下有停车场，情况就
更糟，汽车尾气会伤害肺。此外，楼龄超过十年的建筑，

往往潮湿阴暗，容易生长黑曲霉。 它会引起咳嗽、丧失
记忆，甚至不孕。科学家们及美国环境保护局称这些现
象为“办公室综合征”。 专家建议，如果办公室有这种
霉，要及时擦洗，平时多开窗通风换气。

5.

桌旁放打印机。 美国环境保护局警告，打印机、

复印机散发的臭氧，会导致胸痛、咳嗽、喉咙发炎等。激
光打印机同样会散发臭氧，而且还会产生碳粉粉尘，进
入肺部、血液，增加患癌症和心脏病的几率。 所以最好
单独隔出来一间通风好的打印间。

除了床，办公室成了人们最“亲近”的场所。办公室
毁健康的坏习惯还是要及时改正的好。

（据家庭医生在线）

让你变成性冷淡 4种错误习惯

� � � �

性冷淡是指性欲缺乏，通俗
地讲即对性生活无兴趣。人在情
绪不佳时， 性欲容易暂时减退，

一些不良的生活习惯，也会让性
冷淡找上门来。

迷恋情色片
性学家最新发现，男人看情色片

越多， 越会为自己的性爱技巧担忧，

而这种压力会影响他们在床上的发
挥。 男性习惯接受情色片所传递的

“性知识”，喜欢经过剪辑的性爱新花
样，追求视觉刺激。如此一来，在现实
中要获得高潮就不再是易事，甚至会
出现勃起障碍。 研究显示，过多接触

情色内容，会消耗男人的欲望，忽视
与另一半的正常性爱。常看情色影像
的男人会过度依赖自慰，久而久之可
能对正常性爱提不起兴趣。

过量喝牛奶
一项研究发现， 如果每天超剂量

饮用奶制品，就会引起性欲下降。医学
专家解释， 任何食物都含有可能造成
过敏的分子抗原。 如果一个人常年单
一地食用牛奶、小麦、蛋类、黄豆、番

茄、发酵制品和化学添加剂等，都容易
造成过敏分子的形成。 当人体服用食
品后， 抗原会刺激免疫系统， 产生抗
体。 如果饮食得当，人体自身“管理家
务” 的运作系统就可能将它们扫除一

清。而长期服用一种单一的食物，人体
的这种清扫功能就会被掩盖， 抗体就
会像雪球一样越滚越大， 它可能停留
在体内任何地方，阻塞微血管，妨碍血
液的流行，导致性功能降低。

晚饭吃太饱
浪漫晚餐很容易让人不知不觉

吃得太饱，反而降低性欲，进而影响
性生活的正常进行。 专家介绍，吃饱
之后，胃肠消化、吸收食物需要能量，

于是血液在胃肠的供应增加，而身体
其他部位血液的供应量也会相应减
少，这会影响男性勃起和正常的性感
受能力。 此外，如果在就餐过程中大

量饮酒，多数女性与部分男性会出现
性欲下降的情况，这也不利于进行性
生活。 因此，建议最好在饭后

1

个半
小时左右，再和伴侣享受鱼水之欢。


