
天冷防治冻疮
试试这几个方法
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每到冬季，不少人就会冻手、脚和耳朵，

又疼又痒，特别难受。 “这是由于冬季天气寒
冷，局部血管遇冷痉挛、淤血而导致冻疮。 冻
疮很容易发生在身体的外露部位及四肢末
梢，比如脚趾、脚跟、手背、手指、耳朵、鼻尖等
处。 ”市第三人民医院皮肤科杨医生说。

要想摆脱冻疮的纠缠， 只有早做预防才
行。 那么，我们该怎样预防冻疮呢？

“出门前，一定要穿戴好衣物。 最好在身
体的易受冻部位擦些油脂或防冻霜以提高局
部的抗寒能力。 ”杨医生说，民间也有些比较
简便的方法治疗冻疮， 像用茄子的根茎煮水
泡患处。 具体做法：先将茄子的根茎切断，放
入水中煮开。 然后熬

15

分钟左右，等水稍凉
后，用它来浸泡患处，每日一次。另外，还可以
用生姜块擦拭患处。其做法是：把生姜块放在
火上烤热，切成片后直接擦拭患处。其目的是
因为生姜具有散寒的作用，对冻疮会有好处。

也可以用花椒或辣椒煮水， 然后用水浸
泡患处治疗冻疮。这是因为胡椒、辣椒属于偏
辛热的，有温通散寒的作用，对局部的血液循
环有好处。 需要注意的是用花椒或辣椒煮水
的方法，只适用于冻疮末破溃的患者。已破溃
的患者，应尽快涂抹抗生素软膏，防止感染。

生冻疮的原因除了天气寒冷等因素外，

还有一个重要因素， 就是和血液循环有着密
切的关系。这主要是因为冬季活动量减少，血
液循环减缓，还有就是衣服穿得太紧。 因此，

冬季增强体育锻炼，衣着不要太紧，保持衣物
干燥，对冻疮的预防很有帮助。 （刘春正）
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近日，为了使胜利路步行街街道的整洁
美观， 给市民营造良好的休闲购物环境，胜
利路步行街管理办公室组织工作人员对街
道上破损的石板进行更换。 图为施工现
场。 见习记者周亚涛摄
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星期六

价格适中保暖性强 手工定制棉衣畅销
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信阳消息（见习记者刘方）随着天
气渐冷，近日记者发现，市区一些棉衣定
制点的生意红火了起来，样式新颖、手工
制作的婴幼儿棉衣及老年人棉衣十分畅
销。 不少市民表示，老人跟小孩儿的棉衣
比较难买，商场里卖的大多都价格虚高还
不实惠， 还是用新棉花手工缝制的棉衣
好，不仅价格适中，保暖效果也好。

昨日，记者在市中心医院附近的一条

胡同看到，胡同口摆了三四个卖手工缝制
棉衣的小摊儿，摊儿上摆的、架子上挂的，

都是不同年龄小孩儿的棉袄、棉裤、棉背
心，婴儿用的棉肚兜儿、小棉被，还有老人
的棉袄、棉裤等。 小孩子的一套棉衣按不
同年龄来算， 价格从

100

元至
150

元，一
件棉背心四五十元，老人的棉袄、棉裤按
照薄厚价格从

100

多元到
200

多元。

正在缝制棉衣的张阿姨说：“做一件

棉衣有七八道工序，从早晨五六点到晚上
六七点收摊儿，一天的时间只能赶出来一
套小孩子的棉衣， 手工缝制特别费时间。

不过，我的生意好着呢。 ”张阿姨边说边给
记者展示厚厚的订货单，“这都是前两个
星期顾客预订的。 天气越来越冷了，我正
抓紧时间赶工，早日给他们把棉衣做好。 ”

在胡同口， 摊主陈师傅很是引人注
意，别的摊主都是五六十岁的阿姨，陈师
傅却是一位不到

40

岁的男子。 这会儿刚
到下午两点，阳光正好，陈师傅却无暇晒
太阳，他得忙着为顾客赶制棉衣。 虽是个
大男人，但他动作熟练，针脚细密，手艺跟
旁边的阿姨们相比也丝毫不逊色。 “我做
手工棉衣有
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年了， 你在大街上随便指
一个孩子， 我都能说出来大概的衣服尺
寸。 ”陈师傅告诉记者，“这是个操心活儿
也是个良心活儿。我做衣服只用当年产的
新棉花，坚决不用黑心棉、劣质棉。衣服做
好了如果顾客觉得大小不合适，我会拆了
再改。 ”

记者了解到，手工定制也提供贴心上
门服务。 市民杨女士就住在该条胡同附
近，前几天刚找陈师傅给两岁的小孙女定
做了一套棉衣，这次来是想给老母亲也定
做一套， 由于老人年纪大行动不方便，请
陈师傅去她家给老人量量尺寸。 杨女士
说：“新棉花手工缝制的棉衣暖和透气，价
格适中， 跟商场里卖的棉衣相比实惠多
了。 ”

天气渐冷 手工编织热起来
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信阳消息（见习记者王洋）进入冬
季，毛衣、围巾、手套等御寒用品开始热
销，虽说买成品比较方便，但不少市民也
热衷于自己编织，享受动手的乐趣，因此
毛线也随之热销起来了。

近日， 记者在市区一家毛线店内看
到，红的、黄的、蓝的，羊毛的、腈纶的、纯
棉的，不同花色不同材质的毛线，真是让
人挑花了眼。 几位顾客正相互参考，讨论
着哪种颜色搭配在一起好看，什么材质的
毛线穿着舒服、适合编织哪种样式，好不
热闹。店主井娟告诉记者，这几年，成品围
巾、手套价格还比较稳定，但是款式新颖
时尚、材质好的成品毛衣太贵了，动辄上
千元，让不少消费者望而却步。 虽然自己

编织的与购买的成品毛衣相比花样稍显
逊色，但不少市民更注重编织的过程和其
中包含的心意，所以手织毛衣、围巾等如
今又流行起来。 “随着气温降低，毛线也迎
来了销售旺季。自

11

月开始，我们店每天
平均售出的毛线在

100

斤左右。 ”井娟说
道。

一位正在选购毛线的市民王女士
说， 自己的孙子还有

3

个月就要出生
了，想亲手织一件毛衣作为送给孙子的
礼物。 “我也准备给老伴儿织一条毛裤，

市场上卖的成品毛裤穿着不习惯。 我们
这个年纪的人，还是觉得自己织的毛裤
好，柔软、暖和、实在，不容易变形，还实
惠。 ”王女士说道。

记者在采访中还发现，如今购买毛线
的人群已不只是中老年人，越来越多的年
轻人也爱上了编织。小李是信阳师范学院
的一名在校学生，想给自己的男朋友织一
条围巾，刚在店内挑选好花色，小李就面
露难色了。 “男朋友下个月过生日，不知道
要送什么礼物，最后还是觉得织条围巾比
较能表达心意，所以就过来买毛线和毛衣
针，但是我不会织。 ”小李告诉店主。 店主
听完后就手把手地教小李一些简单的编
织方法。 店主说，经常会碰见像小李这样
的情况，他们就免费教些简单、容易上手
的织法， 同时他们还推出了定制服务，可
以根据他们的要求量身定做，不仅省去了
不少麻烦，价格也实惠。

陈师傅正在缝制棉衣。

气温下降导致电动车电池效能降低

业内人士支招如何省电
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信阳消息（见习记者马依钒） 连日
来，我市气温下降明显，最低温度已经接近
0℃

。 寒冷的天气不仅促使市民加衣御寒，

让电动车也有些“受不了”。 近日，很多市民
向记者反映，感觉自己的电动车“闹起了脾
气”， 电池的使用效能较前段时间大大降
低，充一次电没有以前跑的时间长了。

“以前充一次电可以跑两天，现在跑一

天都很难坚持下来。 ”家住统一街的王明亮
使用的电动车买了还不到一年， 最近他发
现电动车的行驶里程较前段时间大大减少
了。 由于工作原因，快递员小张每天都跟电
动车打交道，“天冷了， 我的电动车电池也
不耐用了。 以前一天来来回回地送两车快
件都没问题，可是现在不行了，车上还得带
着一块备用电池，随时准备替换”。

最近， 很多市民都觉得自己的电动车
电池没有以前耐用， 怀疑是不是电动车的
质量出现了问题。 昨日，记者走访市区多家
电动车维修店和专卖店了解到， 有不少顾
客前来询问电池电量不足的问题。 “不知道
电动车的电池是不是有毛病了， 上下班骑
个来回就没电了。 ”市民张女士以为是自己
的电动车电池使用时间太长了， 咨询维修
人员，想要更换一组新电池。

民权路一家电动车专卖店老板告诉记者，

现在的电动车电瓶普遍采用铅酸蓄电池，而这
种电池储存的电量和气温成正比，当气温下降
时，蓄电池储存的电量也下降。等过一段时间，

气温再低的时候，这种现象会更加明显。 一家
电动车维修店的维修人员说， 电池不耐用，主
要是寒冷的天气导致了电池效能的下降，这在
冬天是一个普遍的现象。 等气温回升了，这种
情况就会好转，没有必要急着更换电池。

对于习惯骑电动车出行的市民来说，

电池效能的降低肯定会给日常生活带来一
些不便。 那么，怎样避免呢？ 电动车维修人
员给出了一些省电建议。 比如，要适当增加
充电次数，定期给电池做保养。 同时，还应
注意起步时要慢慢提速，避免频繁启动、加
速过猛等不良习惯影响了电池寿命。

铅酸蓄电池
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哥们儿，

天一冷就不
中用了吧。


