
传 承 美 德 关 爱 老 人

爱心老人公寓为信阳师院送牌匾
信阳消息（张素远陈瑞）近

日，信阳市爱心老人公寓负责人李冬
珍、刘雪梅为信阳师院物电学院和音
乐学院送来了两块写着“传承美德、

关爱老人”的牌匾，以答谢长期以来
该校大学生对爱心老人公寓的支持
和帮助。

长期以来，信阳师院物电学院爱
心学校定期组织该校志愿者前往信
阳市爱心老人公寓进行献爱心活动。

今年重阳节期间，爱心学校携手音乐
学院大学生舞蹈团、音乐之声等近十
个社团前往爱心老人公寓，在那里给
老人们奉上了大型文艺汇演，与老人
们共同度过了一个欢快的重阳节。

“师院的同学们在业余时间来到
老人公寓义务服务，体现了大学生服
务社会、奉献爱心的责任意识，我代
表老人公寓表示感谢。 ”爱心老人公
寓院长李冬珍说，“老人们非常喜欢
我们的大学生，每次看到同学们的到
来都会特别激动，感谢同学们为敬老
院带来了活力，同时也欢迎同学们在
学习之余常来公寓。 ”

爱心老人公寓为该校学子送牌
匾对该校学子而言，既是一种鼓励也
是一种鞭策，是对同学们前期工作的
一个肯定，同时也鼓舞了更多同学积
极投身爱心公益事业，关爱社会弱势
群体，为他们送去温暖，送去爱。
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大雪但无雪

低温近 0℃
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信阳消息（见习记者熊晓辉）今
日是二十四节气中的大雪， 古人云：

“大者，盛也，至此而雪盛也”，每年到
了这个时段， 我国大部分地区的最低
温度都降到了

0℃

或以下， 在强冷空
气前沿冷暖空气交锋的地区， 都会降
大雪。

入冬以来， 除了上周周末我市市
区出现了短暂的小雨雪天气外， 市民
一直难觅雪的踪影。 据信阳市气象台
预报， 未来几天我市仍以晴好天气为
主，但是气温将跌破

0℃

。

养生专家提醒，大雪时节，万物潜
藏，养生也要顺应自然规律，在“藏”字
上下功夫，起居调养宜早眠早起，并要
收敛神气，早晚温差悬殊，老年人要谨
慎起居，适当运动，增强对气候变化的
适应能力。

具体天气预报：今日，晴，最低气
温

2℃

，最高气温
11℃

。

8

日，晴，最低
气温

-1℃

，最高气温
10℃

。
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距离圣诞节还有十多
天， 我市各大商场已经布置
好了圣诞装饰，营造好了圣诞
氛围。 高高竖起的圣诞树和琳
琅满目的圣诞商品提醒着大
家，“圣诞月”已经来临。 见习
记者王洋马依钒摄

年夜饭预订冰火两重天

� � � �

信阳消息（见习记者刘
方） 虽然距离春节还有两个月时
间， 但是近日记者走访市区不少
酒店发现， 今年年夜饭预订遭遇
冰火两重天， 不少酒店连年夜饭
菜单都还没定下来， 大包间就被
抢订一空， 但也有很多酒店因为
春节人员工资高等原因， 放弃了
年夜饭这块“肥肉”。

“我们酒店的年夜饭从半个
月前就开始预订了， 现在大包厢

已经全部预订完了， 还剩下部分
中包和小包。 ”靠近河公园附
近一家酒店的经理告诉记者，

“现在每天打电话咨询的客人
挺多的，要预订得先交

500

元
订金，算是先‘占座’了。 ”当记
者问起今年年夜饭的菜单及价格
时，酒店经理表示，跟去年相比，

今年年夜饭价格略有上涨， 目前
菜单还没有研究出来， 不过都是
包桌， 不接受点菜， 大包厢一桌

2000

元，中包一桌
1500

元，菜绝
对够吃。

也有不少餐馆对年夜饭活动
积极性不高， 有些餐馆甚至直接
放弃了今年的年夜饭市场。 北京
路上云集了很多家餐馆， 记者走
访发现， 这条路上的不少餐馆有
的持观望态度， 有的直接告知前
来咨询的顾客今年不推出年夜饭
活动。 一家炖菜馆的经理告诉记
者，以去年他们的经验来看，过年

期间员工的工资是平时的三到四
倍， 而且大多数员工都选择回家
过年，人留不住，时间短划不来再
去招聘， 再加上过年期间物价上
涨， 去掉成本也赚不到什么钱。

“信阳的年夜饭市场没有大城市
那样红火， 大多数市民还是觉得
自己家更有年味儿。 再说忙了一
年了， 我们也想趁着春节休息几
天， 也想利用假期把店面再重新
装修一下。 ”

景逸轿车“自残”堵大门

交警：车主可能没拉好手刹
信阳消息（记者盖威）轿车自

溜将一单位的家属院大门撞坏又堵住
大门， 造成交通拥堵一个多小时，自
己也受到很大的伤害。

4

日晚
9

时左
右， 这一幕发生在信阳市公安局

107

国道家属院大门口。

当晚，记者在现场看到，一辆挂郑
州牌照黑色的东风风行景逸轿车车头
正死死地顶在市公安局

107

国道家属
院铁门上， 黑色轿车的左前侧有大面
积的凹陷，家属院铁门也被撞坏。

据该家属院居民介绍， 现在有很
多不是这个家属院的车总是停在这个
地方， 可能感觉在公安局家属院门口
安全吧。 由于是挂外地牌照的轿车，

联系不上车主， 轿车整个车身都卡在
大门中，出进都不方便，影响了该小区
居民的出入，后来有人就拨打了

110

。

“万幸的是由于天冷，没有人待在
门口，要是平时门口有小孩子玩耍，那
后果就不堪设想了。 ” 看到撞坏的大
门，看门的黄大娘紧张地说。

交警赶到现场后初步判断，事
因可能与车主停车时没拉好手刹
有关。

冬天出门前暖暖脖子防感冒
天气寒冷，很容易损伤肺气，

流鼻涕、咳嗽等。现在小编就为你
介绍几个可以抵抗寒冷空气的方
法， 每天出门前花一点时间就可
以完成。

具体方法是： 仰头， 颈部伸
直，用手沿咽喉部向下按摩，直至
胸部。 双手交替按摩

20

次为
1

遍， 可连续做
2～3

遍。 注意按摩
时，拇指与其他四指张开，虎口对
住咽喉部，自颏下向下按搓，可适
当用力。然后，两手搓热后轮流搓
大椎即第七颈椎棘突下

(

第七颈
椎棘突就是头前屈时在颈后部摸
到的最高隆起

)

。 可每天早起后搓
大椎， 天气较冷时出门前也要搓
热大椎，对预防感冒很有效。

（据新浪健康）

脚不暖和为何易感冒
每年的冬初， 都是气温急剧

变化的时节，一股冷空气过去，气
温骤降。 所以，这个时候，人们都
很注意保暖， 但脚部保暖却常常
被很多人忽视了。中医学认为，双
脚是运行气血、联络脏腑、沟通内
外、 贯穿上下经络的重要起始部
位，自古就有“养树护根，养人护
脚”之说。 俗话说“寒从脚下起”，

因为脚部对温度比较敏感， 如果
受凉， 会反射性地引起鼻黏膜血
管收缩，容易引起感冒。这个季节
发生的不少感冒病例， 都与此有
关。

现代医学研究认为， 脚掌有
丰富的血管和神经， 与神经中枢
和人体各部分脏器相关联， 但由
于离心脏最远， 很容易出现血液
循环方面的障碍。 加之脚部表面
脂肪层薄，保温性能差，所以容易
受寒冷的侵扰。因此，在秋冬季节
更应注意脚部保暖，以防感冒。

进入冬季， 地面温度下降速
度加快， 人体中脚与地面距离最
近， 脚部温度下降速度比全身其
他部位都快， 加上自身保暖性能
较差，毛细血管极易发生痉挛，从
而出现紫斑、水肿、奇痒、疼痛等
症状，严重的还可能破溃，影响穿
鞋、走路。

另有研究表明， 双脚的表面
温度维持在

28℃～30℃

时， 人感
觉最为舒适。 所以在气温下降的
冬季，应该采取一些有效的措施，

尽量使脚部保暖，比如：选择保暖
性能较好又很柔软的厚袜、 穿有
绒里的棉鞋；在室内时，穿能把脚
包裹起来的棉拖鞋； 在寒冷的环
境中活动时，也要注意足部保暖，

比如原地踏步走或做摇摆动作，

活动脚趾
10

分钟等。

（据新浪网）

圣诞又来了
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