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少林寺是禅和武的世界， 少林僧人把习武当作是
一种修行。 在提倡“禅武合一”的少林寺，一直有着“禅
武同源，禅拳归一”的说法。 禅为武之主，武为禅之用。

以禅入武，从而达到武学最高境界的追求更是与少林、

禅境不谋而合。 在影视作品不断把少林功夫渲染的神
乎其神之后，现实中的少林“武文化”又到底是如何被
僧人诠释的？在禅与武的结合中，僧人本身有到达了怎
样的境界呢。下面就让我们通过一组图片，来看看真实
的少林武功到底是怎样， 武僧们又是怎样把禅意融入
到练功之中。
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（据新华网）

真功夫！
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