
近日，西柚出现在信阳的街头，一个个圆圆的西柚被卖柚人削掉了皮，露出白
色的瓤和红色的肉，吸引了街头一批批路人驻足观看购买。“这东西是什么啊？能吃
吗？”不少市民看到红色的果肉纷纷发出了这样的疑问，尽管存有疑问，但是好奇心
强的大家还是纷纷掏钱一个两个地买了起来。卖柚人介绍说他们来自广西，柚子是
自己家产的。 见习记者吴楠周亚涛摄
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饭后不洗澡
酒后不洗脑

民谚说“饭后不洗澡，酒后不洗脑。 ”说
的是吃完饭后最好不要马上洗澡，喝完酒之
后不能洗头。 有关专家称，很多意外都是在
洗澡时发生的， 不仅饭后不能马上洗澡，饿
的时候也不要洗澡。

专家解释，刚吃完饭，人的消化系统开
始工作，大量血液聚集在胃部，其他器官处
于相对缺血状态。 这时候洗澡，全身血管扩
张，皮肤和肌肉血流增加，胃部没有充分血
液，会影响消化。 很多老人都有心脑血管疾
病，洗的时间也比较长，密闭缺氧的环境下，

很容易引起大脑和心脏缺血，甚至猝死。 饿
的时候洗澡就更危险了，血糖降低，很容易
晕厥。

建议大家洗澡最好在饭后
1~2

个小时，

每次不要超过半个小时。 体质差的人和老人
在冬季洗澡的时候最好选择中午阳气正旺
的时候，这样不容易感冒。

天冷不少人都喜欢喝点小酒暖身，喝酒
后头面部血管都会急剧扩张，水淋在头上血
管收缩，很容易出现头晕、眼发黑和呕吐等
症状。 专家提醒，目前正是心脑血管病高发
时期，要特别注意头部保暖，喝完酒后不要
到外面吹冷风，更不要马上洗澡、洗头，洗完
头后要及时用吹风机吹干。

用暖贴谨防
低温烫伤人

近几年，可以贴在身上持续发热的暖贴
人气颇旺， 成为不少年轻人的过冬法宝。

但近日，一则热传的微博称，俗称“暖宝宝”

的暖贴竟然可以烫熟鸡蛋，让人心有余悸。

有关专家称，暖贴一直作用于身体的同
一部位，的确有可能造成低温烫伤。

低温烫伤是指
45℃

左右的低热能持续
作用于皮肤所引起的烫伤， 往往是慢慢灼
伤，不易察觉。 这类烫伤表面上看起来只有
红肿或水泡，但实际上已经伤及真皮，面积
小，损伤深。

据了解，暖贴的主要成分为铁粉、蛭石
等，密封在包装袋内处于真空状态，一旦接
触空气，其中的铁粉等物质会和氧气发生化
学反应，从而产生热量。 由于品牌不同，市面
上各式各样的暖贴温度都不相同，温度最高
的达

60℃~70℃

， 若使用不当， 很容易被烫
伤。 所以，老人、婴幼儿及糖尿病患者，或一
些刚接受过麻醉的病人，由于神经末梢反应
迟钝，要谨慎使用。

如必须使用时，医生建议在暖贴外加上
隔层，避免直接接触皮肤。 行动不便者使用
时，应不断更换位置，避免暖贴长时间作用
于皮肤同一处。

停车开暖气
车窗要留缝

天寒地冻时，有车一族会打开暖气在车内
小憩一会，而这样极容易发生一氧化碳中毒。

据悉，发动机工作时，如果燃油燃烧不
完全，就会产生高浓度的一氧化碳。 汽车在
行驶时， 由于空气通过空调设备产生对流，

所以车内一氧化碳的浓度很低。 但当车子停
驶而暖气继续开放，车窗又紧闭时，发动机
排出的一氧化碳就会逐渐积聚而使浓度升
高。 同时，人呼出大量的二氧化碳，会导致车
内氧气急剧减少，从而发生中毒。

因此，专家提醒，有车一族切莫大意，在
使用汽车暖气时， 最好将车窗留一点缝隙。

正常情况下，车厢内温度以与外界温度相差
5℃

为最佳， 夏季一般为
27℃

， 冬季
10℃

左
右，过热或过冷，人体都不能适应，所以车主
调整温度时最好对照一下室外气温。

（摘要）

小区健身器材变成儿童“玩具”

孩子欢喜家长担忧
信阳消息（记者郑烨）如今，不

少小区都配备了一些健身器材供居民
进行健身，然而近日记者走访发现，有
部分小区的健身器材已经变成了孩子
们的玩乐设施， 孩子们对这些器材兴
趣盎然，家长们却在一旁担心不已。

昨日上午， 记者在申城大道一小
区内看到，在一片空地上，漫步机、扭
腰器、跷跷板等健身器材周围，四五个
小孩子在这里玩得不亦乐乎， 而孩子
的家长也聚集在他们周围。 其中一位
家长正在和孩子玩着跷跷板， 看到这
边有很多小朋友， 一个才三岁大的小
男孩儿也踉踉跄跄地跑了过来， 直接
“扑”到了一旁的扭腰器上，由于个子
不够高，够不到把手，小男孩儿只好扶
着旁边的柱子颤颤巍巍地站上了脚踏
板，可小男孩儿刚一个转身，脚下没站
稳就要往下摔， 幸亏旁边的家长眼疾
手快及时扶住， 可小男孩儿并未感到
害怕，吵嚷着要继续玩，一旁的家长哄
劝不住，只得把他再次扶了上去，小心
翼翼地用手护在他的周围。

更令人担心的是，在一些社区，健
身器械由于年久失修，普遍“缺胳膊少
腿”。 在采访的小区内记者发现，其中
五个健身器材就坏了两个， 漫步机变
成“单腿”，坐蹬器也没了“胳膊”。 另

外，记者也注意到，这些器材的尺寸和
高度等明显都是按照成人的尺寸设计
的，根本不适合小孩子玩耍，并且健身
器材下面也都是坚硬的水泥砖， 没有
沙地、橡胶垫等作为缓冲，如果小朋友
不小心从上面摔下来，非常危险。但这
些残缺的健身器材似乎更能“激发”孩
子的好奇心， 记者看到一个小孩子竟
然坐在“单腿” 的漫步机上荡起了秋
千，只见他在空中摇晃的幅度相当大，

让在一旁看的人捏了一把冷汗， 如果
在旁边照看的大人们一旦疏忽， 很容
易发生意外。

记者随机采访了周围的几位家
长， 不少家长都表示担心孩子使用这
些器材有安全问题，却又无可奈何，孩
子们都喜欢玩，也拦不住，只好在一旁
小心看护。 “我们小区附近也没有供小
孩子游乐的场所， 小区好多家长平常
也只能带孩子在这里玩一玩， 而且小
孩子好动又爱聚堆， 看着一个小孩子
去玩，其他孩子就跟着抢着去玩，不让
他们玩就吵闹。 ”带四岁大的儿子来玩
耍的杨女士告诉记者， 每次儿子在这
些器材上玩，她就非常担心，她希望以
后小区设施配备更人性化些， 设置一
些供小孩子娱乐玩耍的设施， 让做家
长的少些担心，少些烦恼。

冬季小提醒
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河区粮食（小麦）竞价销售公告
� � � �

根据信阳市河区人民政府安排，现对储存于信阳
河国家粮食储备库

2007

年产
3150

吨区级储备粮（小
麦）进行公开兑价销售。 现将有关事宜公告如下：

1.

参加河区粮食（小麦）竞价交易的买受人为自
愿报名的企业或个人，参加交易的买受人需交验营业执
照副本及复印件，并填写由法定代表人签字并加盖公章
的《交易授权书》。

2.

参加交易的买受人需交纳履约保证金
10

万元，

并在竞价交易前一个工作日汇至指定账户。

3.

质量标准：以仓内大样质量为准。

4.

其他事项：

报名截止时间：

2012

年
12

月
9

日
17

时
30

分
交易时间：

2012

年
12

月
10

日上午
9

时
报名及交易地点：信阳河国家粮食储备库
咨询电话：

13569727562

陈先生
信阳河国家粮食储备库

>>>

>>>


