
主题演讲稿件选登
喜迎十八大 大医铸精诚

河南省首届康复治疗技术竞赛

信阳市中心医院取得佳绩
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信阳消息（杨竞）近日，河南省卫生
厅主办了“河南省首届康复治疗技术竞
赛”活动，全省

46

个代表队共
131

名选
手参赛。 信阳市中心医院选手在此次竞
赛活动中分获个人一等奖

7

项、 二等奖
1

项、三等奖
1

项，并勇夺全省唯一一个
“团体一等奖”。

为备战此次竞赛活动， 该院领导
高度重视， 成立了活动领导小组，抽
调康复科高年资医师和高年资治疗
师组成了技术培训指导小组，并邀请
华中科技大学附属同济医院康复医
学科技师长、国内著名康复治疗专家
黄杰亲临指导。同时制订了详细的培
训计划，制作了多媒体课件

10

余份，进

行专业技术讲座
10

多次， 先后撰写、整
理、打印文字培训材料近

10

万字，购买
教辅材料

30

余本以及训练用品、 用具
20

多件。 王锦、陈咏秋、张春林
3

名
选手每天下午

4

时到晚上
10

时集中
进行了单项技术操作演练、综合性演
练和模拟竞赛现场演练。为提高选手
们的技术操作和实际应对能力，科主
任张芳权言传身教亲自带队，护士长
王进菊全力做好勤保障工作，近一个
月时间，指导老师、参赛选手及陪练
人员克服了诸多困难， 坚持不懈，刻
苦训练， 竞赛中选手们沉着冷静、发
挥稳定获得

10

项奖项， 为医院争得了
荣誉。
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被评为“全国中医药系统创先争优活动先进集体”

罗山县中医院喜获光荣称号
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罗山消息（高涌甘萍）近年来，罗山县
中医院结合中医药工作实际，扎实推进为民服
务创先争优活动，取得了显著成效。 今年，该院
党支部作为全市唯一的基层党组织，受到国家
中医药管理局的表彰，获得“全国中医药系统创
先争优活动先进集体”的光荣称号。

加强思想政治学习和业务素质教育，抓好
党建促进业务， 发挥政治核心和战斗堡垒
作用。 围绕业务工作持续推进领导班子和
干部队伍建设。 建立一支作风好、技术精、

懂管理的班子队伍。 牢固树立“五个意
识”， 整合人才资源优势。 重走红军路、重
温入党誓词，不断提升队伍素质，增添班子活
力。 同时注重营造医院良好地政治氛围，加强
每一个员工对政治理论的学习，关爱新党员成

长向他们赠送了党的章程和学习材料， 保持着
一名党员“永不褪色”的本质。

抓好党风廉政建设，围绕中心工作，努力构
建积极向上、干事创业、民主和谐的氛围。 加强
医院行风建设，认真落实纠风工作责任制，坚持
以人为本、执业为民，团结务实，积极进取，廉洁
勤政，使全院员工具有较强的凝聚力和战斗力，

不断铸就罗山中医事业新辉煌。

将争先创优活动与“救死扶伤、诚心服务、

团结合作、共图发展”的办院理念紧密结合。 组
织开展了“加强医德医风建设、争当人民健康卫
士”活动，设立了“党员先锋岗”，不断总结经验，

树立典型，表彰他们的事迹，推广他们的经验，

典型引路，弘扬正气
,

宣传医院改革发展和管理
年中涌现出的先进科室和先进人物。

撑起那一片
爱的天空

妇产科， 被人们亲切地称做
生命之花盛开的地方， 新生婴儿
的第一声啼哭， 化解了母亲的一
切痛苦， 将无尽的欣喜嵌在了父
母的眉梢； 这里也是妇女姐妹们
生活路途的一个驿站， 医务人员
用精湛的技术铺就了母婴安全健
康之路，哪里有急危重症病人，哪
里就有她们的身影， 她们不仅要
为患者看病、手术，甚至经常在产
房为分娩产妇清洗臀部、 穿鞋穿
衣、喂饭喂水，她们每天参加晨会
交班、查房、会诊、手术并进行孕
产妇健康教育指导。许多时候，即
使遇到误解，受到委屈，她们也未
曾抱怨过， 依然认真做好每一台
手术，每一次沟通。感人的事情每
天都在发生，说都说不完。

2012

年
5

月，从某卫生院转
来一名前置胎盘大出血的病人，

当时病人已经休克， 生命垂
危，家属也几近绝望。 时间就
是生命！ 赵立霞主任及张霞护
士长立刻组织全科同志进行抢
救，并行急诊剖宫手术，输血、插
管、吸氧、监护……经过十多个小
时的努力，病人终于转危为安。而
此时我们的医务人员有的十多小
时未进食， 有的已度过了几个不
不眠之夜，但却无一人退却，一一
守护在病人床旁， 直至迎来新生
命的诞生。 喜极而涕的丈夫握着
主任和护士长的手说：“是你们给
了我爱人的第二次生命， 你们的
恩情我今生今世都难以忘怀”。

不久前， 妇产科收住了一位
身高仅

140

厘米、 弱智身残的高
危孕产妇， 按有关规定应该到上
级医院住院， 但因为家贫如洗无
法就医，留在了我院。大家并未因
病人无钱就医而不管她， 相反给
予了她无微不至的关怀和精心的
诊治，有的给她送来了换洗衣服，

有的主动为她买饭，为她洗澡、更
衣、梳头，使她得到了不是亲人胜
似亲人的温暖， 现母子已平安出
院。临走时，她紧紧拉着医护人员
的手舍不得离开，“你们医院真是
人民的好医院！”诸如此类的事情
在妇产科不胜枚举， 在她们的心
中， 坚守着一个永恒的信念———

让巾帼文明岗上鲜艳的红旗永远
高高飘扬！（信阳职业技术学院附
属医院孙抗）

市卫生监督执法局
加强内镜消毒监督管理

信阳消息（贾霞）

11

月
16

日，市卫生
监督执法局联合信阳市医学会、 信阳市医
院感染监控分中心， 举办全市依法管理内
镜清洗消毒、预防与控制医院感染培训班。

培训邀请我市内镜消毒方面的专家进行授
课，市中心医院院感染管理科科长赵振萍、

市中心医院消毒供应中心护士长宋启红分
别作了内镜洗消规范化操作与感染控制和
内镜的清洗消毒与效果评价的讲解。各县、

区疾病控制中心和卫生监督所负责消毒、

感染控制的人员， 全市各级各类医疗机构
的医院感染管理专职及兼职人员等共计
220

余人参加培训会。

息县卫生局开展
争当人民健康好卫士专题讲座

息县消息（薛运华）为深入开展创先争
优活动，学习弘扬中华优秀传统文化，提高
服务水平，提高人员素质，强化便民措施，

正医德，树医风，争当先进，争创一流。

11

月
22

日， 息县卫生局特邀请了华
中科技大学同济医院附属医院管理研究所
所长王华教授来我县进行“弘扬中华传统
文化、开展医德医风教育、争当人民健康好
卫士”专题讲座

,

会议在县会议中心进行，

由副局长方志鹤同志主持，局班子成员、股
室负责人及工作人员， 各乡镇卫生院和县
直医疗单位班子成员、科室主任、护士长及
医生、 护士代表等

270

多人参加了为期一
天的培训。

此次培训， 全面提升了医院管理人员
的素质和水平，明晰了个人与家庭、医院、

社会之间的关系， 理清了管理与被管理、权
利责任与义务之间的关系，净化了与会者的
心灵，提升了医务人员思想觉悟，进一步加
强了医德医风建设， 为该县涌现出一批优
秀的人民健康好卫士奠定了良好的基础。

光山县卫生系统
齐动员捐款救人危难中

光山消息（李德友李勇）近日，光山
县卫生系统掀起一场捐款救人的热潮。 光
山县弦城医院理疗科主治医师陈君突然昏
倒在工作岗位上， 被紧急送往武汉同济医
院治疗，经检查，他双肾功能衰竭并萎缩，

每天需要透析来维持生命， 专家建议立即
换肾治疗，因其家庭经济窘迫，无力支付庞
大的医疗费用， 弦城医院党支部将这一情
况立即向卫生局党委汇报， 县卫生局党委
经研究， 决定和县红十字会联合向全县卫
生系统发出倡议， 号召医疗卫生战线的全
体同仁伸出援助之手，人人献出一点爱，挽
救一条鲜活的生命。短短几日，全县卫生系
统共捐助爱心善款

32050

元。目前，爱心捐
款还在持续。
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为进一步落实优质护理服
务工作，夯实基础护理，信阳职
业技术学院附属医院近日对全
院护理人员进行了基础护理、专
科理论知识及“三基三严”技能
操作的考核。该项活动由护理部
组织，采取理论加技能操作“总
分末位淘汰制”，严格考评、逐一
过关， 以进一步提高护理质量，

确保护理安全，在全院营造认真
钻研业务、提高服务技能的良好
氛围。图为护理部考核组专家现
场对护士进行“单人徒手心脏复
苏”考核。

邓冬梅朱晓红甘泉摄

防治冻疮勿盲目

冻疮是人们所熟知的冬
季常见皮肤病，多发于初冬
和早春低温或潮湿条件
下，多有运动不足、局部潮
湿、 气温寒暖突变等因素
导致， 好发部位多为手、

足、耳及面部，初时皮肤发
绀，发现红斑，有灼痒及胀
痛感。如果水肿突出，可发生
水泡， 水泡破裂后形成表面
糜烂， 如不及时处理会引发
感染，导致化脓和炎症，以致
给工作和生活带来严重影
响。

时下，天气越来越冷，如
果防范不到位， 一些市民极

易患上冻疮。 然而，据笔者所
知，现如今，随着网络的普及
和民间偏方的流行， 一些市
民一旦患了冻疮往往会采取
依靠网络搜集诊疗方法或运
用民间偏方来进行自我诊
疗。 应该说，市民们这种借助
网络和依靠民间偏方的自我
诊疗是医药卫生意识的一种
觉醒， 如果措施得当诊疗及
时的话对消除病症有一定的
正作用，但需要说明的是，在
当前偏方盛行且毫无科学依
据， 多数市民缺乏医药卫生
常识的情况下， 偏听偏信各
种偏方一旦误入歧途， 轻则

毫无疗效， 重则不仅会因此
延误治疗， 还会造成严重的
后果。

盲目用药危害大。 笔者
以为， 对于那些容易生冻疮
的市民来说，要想远离冻疮，

最为关键的是要搞好预防。

比如多进行一些体育运动，

根据天气适当的增减衣物，

涂抹一些防冻护肤品， 搞好
饮食调节等，以增强体质，提
高抗寒能力。 如果一旦患上
冻疮，市民最好到医院就诊，

按照医嘱进行治疗， 以免因
盲目治疗影响身心健康。

（程丽娜）
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连日来，市中医院积极组织学习贯彻党的十大会议精神，立足医
院实际，进一步发挥中医药特色优势和落实“三好一满意”服务，开展
“固本”行动，强化医疗质量，提高为患者服务能力。 图为市中医院院
长姚少清（右）、副院长宋进良（中）正在进行行政查房，深入研究患者
服务需求。 本报记者唐耀兵摄


