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日上午，“情系三农真诚服务”

邮政商品配送订货会在我市举行。 订货
会现场，数十家品牌产品齐聚一堂，场面
气氛十分热烈， 商户们纷纷大量订购产
品， 鸡公山酒业提供的邮政专供系列产
品鸡公山粮液精品壹贰叁肆号受到了广
大消费者的好评。 为迎合邮政系统物流
市场的需要， 鸡公山酒业特推出鸡公山
粮液邮政特供系列产品
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、
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酒。鸡公
山酒业营销总监李万山表示， 鸡公山酒
业与邮政系统合作已经有三年之久，邮
政已经提出将鸡公山酒业作为合作伙
伴，目的让信阳酒市场能得到良性发展，

同时让广大消费者能喝到放心酒， 性价
比高的酒。 本报记者张继疆摄

红烧鹅

古时候“鹅” 作为王公贵族家养的看家
鸟，并被誉为贵族家禽，王族之鸟。 随着时代
的变迁，鹅肉便成为了生态的绿色饮食！鹅肉
含蛋白质、脂肪、维生素

AB

族维生素、烟酸、

糖。其中蛋白质的含量最高，同时富含人体
必需的多种氨基酸以及多种维生素，微
量元素矿物质，并且脂肪含量很低。 鹅肉
营养丰富， 脂肪含量低， 不饱和脂肪酸含量
高，对人体健康十分有利。同时鹅肉作为绿色
食品于

2002

年被联合国粮农组织列为
21

世
纪重点发展的绿色食品之一。

2011

年，世界
卫生组织更新了健康食品排行榜， 首次为食
品划分了类别， 鹅肉位居健康肉食排行榜首
位！
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三种水果助消化

木瓜
一向以美白、低热量著称的木瓜，首次

荣登水果榜的榜首。

木瓜中的木瓜蛋白酶有很好的美白作
用。 科学家最新研究还发现，存在于木瓜乳
状汁液中的木瓜酵素可帮助人体分解肉类
蛋白质。饭后吃少量的木瓜，对预防胃溃疡、

肠胃炎、消化不良等都有一定的功效。

橘子、橙子
橘子和橙子都含有丰富的维生素

C

和
叶黄素，有很好的抗氧化作用。和橘子一样，

芒果中的胡萝卜素含量也很高，虽然营养价
值丰富，但短时间内不能吃得太多，否则血
液中的胡萝卜素浓度过高，就会沉积在皮肤
内，使皮肤发黄，引发胡萝卜素血症。

草莓
最新研究发现， 草莓还有巩固齿龈、清

新口气、滋润咽喉的功效。草莓肉甜汁美，又
有一定的抗癌作用。 （美美）

经常吃香蕉减肥

小心得贫血
前不久在日韩掀起的香蕉减肥热潮最

近传入国内，不少减肥人士竞相效仿。

对此， 广州中医药大学第一附属医院
消化科主任刘凤斌教授指出， 虽然香蕉营
养比较丰富， 但所含的人体所需维生素及
矿物质并不齐全， 若长期以减肥为目的将
香蕉当成正餐主食，易导致营养失衡，甚至
患上贫血或其他疾病。

弊
吃香蕉减肥脾胃或“遭罪”

早上吃香蕉配白开水，午餐、晚餐照常
吃就会瘦， 据说这是日本最近流行的香蕉
减肥法。据报道，日本胖女星森美公子体验
香蕉减肥法，在一个半月内瘦了
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公斤，立
即造成轰动。 有信奉这种减肥法的人士分
析称，香蕉的卡路里不高，据称一根

100

克
左右的香蕉只含有

87

卡路里，而一碗
100

克的白饭约含
150

卡路里， 因此以香蕉当
主食，摄入的热量更低。而且早餐吃几根香
蕉配开水，可让胃产生饱足感，中午吃过午
饭后，再吃两根香蕉，可丰富胃中的酵素，

让消化变快，使得照常摄入的中、晚餐不会
在胃肠中囤积增加脂肪。

对此，刘教授认为，香蕉和水喝出饱胀
感的做法不宜提倡，“从某种意义上说，这
种饱胀、不想吃东西的状态是一种病态，胃
肠不会感到舒适的。 ”他指出，有人认为香
蕉所含的卡路里不多，那得看摄入量，如果
一天只吃一两根，问题不大。但若一天吃五
六根，先不说热量问题，可能不少脾胃虚寒
或消化功能不良的人早就受不了。“我们一
般吃完香蕉会有一层厚厚的舌苔， 这是因
为它性寒湿重。”刘教授指出，因此，想尝试
这种“香蕉减肥法”的人得事先掂量好自己
的肠胃，可别让脾胃无辜“遭罪”。

另外，长期空腹食用香蕉，非但对胃酸
分泌不利， 还可因营养摄入过于单一造成
贫血。而对于患有急慢性肾炎、肾功能不全
的人群来说，这种减肥方法更是大忌。因为
香蕉中含有较多的钾盐， 如果食用过量会
增加肾功能的负担，延缓病情的好转，并有
引起病情恶化的可能。另外，香蕉含淀粉和

糖分比较丰富，因此，糖尿病患者也要注意
摄入量，以免血糖异常引发疾病。

利
适当吃香蕉，可防多种病

“不可否认， 香蕉的营养非常丰富，除
了含有淀粉、蛋白质、糖分和果胶以及多种
维生素外， 还含有钙、 磷、 铁等多种矿物
质。”刘教授指出，日常适当吃点香蕉，可以
预防以下几种疾病：

可治便秘： 在便秘时吃一两根香蕉可
帮助通便。因为香蕉内含丰富的果胶，能帮
助调整肠胃功能，促进消化，有润肠通便的
功效。

助降血压： 香蕉中所含的钾对体内的
钠具有抑制作用， 高血压患者根据自己的
体质，每天适当吃一两根有助于降低血压。

缓解忧郁：医学界公认香蕉对失眠或情
绪不良有一定的疗效。据称香蕉中含有一种叫
“羟色胺”的物质，能起到安神镇静的作用。因
此，患有忧郁症的人，医生有时也会建议他
们适当吃些香蕉。 （据大洋网）

网友说，来信阳必吃三道美食
信阳市素称鱼米之乡，这里的大米、小麦

在河南省堪称一绝，到这里旅游，不论住旅店
还是投宿民居， 一般都能尝到当地特有的新
鲜、香糯的大米。

此外，信阳的鲢鱼、鲤鱼的年产量非常的
大，而以此为原料烹饪的河南名菜如黄焖鱼、

鲤鱼焙面等更是味道鲜美。

近日，记者在网上发现，有网友说，来信
阳必吃三道美食。 第一道，甲鱼焖鸡腰，鸡腰
口感软嫩细腻， 甲鱼鲜香无比， 汤汁黏稠醇
厚，这时再配上一碗香米饭，取其汤汁浇上拌
匀，不比鲍汁差呢！

第二道，热干面，热干面源自武汉，却是
在信阳这片土地上扎根成长。 信阳热干面虽
然大致的做法和武汉热干面的一样， 但是信
阳热干面到最后是要放千张和豆芽的， 而且
会加一勺子鸡汤的， 吃起来没有武汉的那么
干，味道比武汉热干面也要鲜美。信阳吃热干
面要说“多放点汤，少要点芝麻酱”。信阳基本
每个早餐点买的都有热干面， 而且每家的信
热一早上都可以买完。

第三道，肉盒子，肉盒子就是把包子馅包
在面里，揉成烧饼状，然后用油炸，皮炸得金
黄酥脆，馅也很不错。
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信 阳 美 食 街

信阳消息
(

记者曹威
)

想吃信阳美
食，信阳有五条街道，可供游客们选择，小
南门、八一路、北京路、沿河肖家河、贸易
广场，其中小南门和八一路以及贸易广场
是烧烤小吃街，北京路为中档消费者吃饭
的首选，肖家河是具有信阳地地道道的农
家菜馆。

如果想吃烧烤，就可以到小南门和八
一路以及贸易广场， 这里有烤羊肉串、烤
鱼、烤生蚝等，信阳的烤鱼不同其他地方，

它是先将鱼用炭火烤焦， 然后倒入啤酒、

水煮，然后加入作料、白菜、千张慢煮，这

样做出来的鱼外焦里嫩，鲜而不腻。 如果
有人约你来这三条街吃饭，那必定是把你
当作真正的哥们， 在这吃饭没有高低、富
贵之分，在这里可以开怀畅饮，或者吼两
声，没有人会介意。

北京路上的饭店，是宴请亲朋好友的
首选，其一，价格不贵，正适合信阳人的消
费水平，其二，环境优雅，喝两杯清茶，斗
一会地主，再好不过了，此外，这条街上，

还有喝茶、

K

歌的地方。

沿河道的肖家河一带，全部是以农民
自家的手艺，这里的鱼虾全部是南湖内打

捞上来的，特别是这里的元鱼，客人来后，

老板现杀， 这样给客人的绝对是新鲜的，

所以说信阳的元鱼焖鸡是全国最有名的。

此外，这里还有特色的焖黄鱼、油而不腻
的闷罐肉、南湾鱼头汤都是入席的首选
佳品，如果你的朋友从外地来，一定不
要忘了，请他来肖家河吃一顿。 或者在
一个周末的下午，约上三俩人，拿上两瓶
本地的鸡公山粮液酒， 坐在沿河边喝杯
茶，斗会牌，待太阳落山后，进入热情好客
的农家小院，先豪饮三杯，那该是多么好
的惬意的事情。
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“情系三农真诚服务”邮政商品配送订货会在我市举行
鸡公山酒业系列产品深受欢迎
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据麦克风量贩
KTV

王
经理介绍，“麦克风”内所销
售的国内外知名品牌酒水、

饮料等商品，均实行市价消
费，“麦克风”郑重承诺“绝
无假货， 任何商品假一赔
万”。 图为在麦克风量贩
KTV

的商品超市内，服务员
向消费者热情介绍商品。

本报记者张继疆摄


