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莫言女儿揭秘父亲领奖服饰

独生女儿管笑笑近日接受媒体采
访，管笑笑透露：

12

月初，她与母亲将
陪父亲莫言去瑞典领取诺贝尔文学
奖。 目前，父亲必备的燕尾服，已准备
好。

一个多月来，“莫言热”不退。各种
各样采访、会议、应酬，把莫言忙得疲
惫不堪。 “我帮他看一些会议文件和英
文信件， 也会告诉接待方我们的日程
安排。这一个多月来，父亲收到的国际
交流的信件基本上都是我看， 并在他
的授意下一一回复。 ”

（据《华西都市报》）

温岭虐童幼师被释放
警方认为不构成犯罪

虐童案当事人颜艳红被警方释
放。 当天温岭市政府新闻办向媒体发
布消息称， 警方认为颜艳红不构成犯
罪，依法撤销案件，对其作出行政拘留
十五日的处罚，羁押折抵行政拘留。

（据《新京报》）

太原“最坑爹盲道”拆除重建
太原市恒山路十里铺街口一段曲

折的盲道，因
50

米内有
26

个直角弯，

而被网友称之为“最坑爹盲道”。 当地
媒体称，

16

日太原市政部门拆除原盲
道并重新铺设。

16

日下午，山西《生活晨报》官方
微博称，太原市政工人在重铺盲道，并
公布了施工现场的照片。

14

日，网上流
传一张照片显示， 太原市恒山路十里
铺街口有一段盲道“两步一拐弯，三步
一调头”，“

50

米内竟有
26

个直角弯，

每小段长约
1

米”，因此被称之为“最
坑爹盲道”。 据了解，太原市登记在册
的视力残疾人士超过

2

万名。

（据《京华时报》）
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岁时丈夫突患脑癌
教师苦守十年“因为爱情”

十年前，陶鹤山不幸罹患脑癌，手
术后失去了行走能力，为挽救丈夫，南
京艺术学院思政课老师张德琴开始了
爱情苦守。现在陶鹤山终于站起来了。

医生赞叹，这是爱的奇迹。最近这段爱
情故事在微博上流传甚广， 网友感叹
执子之手与子偕老的爱情原来就在身
边。 （据《扬子晚报》）

小伙撞老人后坚持送医
赔十万比活在惊恐中强
被撞伤老人连说“没事儿”，但他

还是坚决送老人到医院。 后来老人伤
情恶化，他要承担数十万的医疗费。

近日， 肇事者贵州习水人王冬被
网友称为“仁义哥”，王冬说：“我是一
个肇事者， 理应不该得到大家这么多
的关心。 我很自责，我甚至想到坐牢。

其实路口也没监控，医院也没人管我，

要跑的话随时可以跑，但我没想过。我
不想今后都活在惊恐中。 为了证明我
不会跑，大爷的工友来后，我把身份证
压给他们了。 ” （据《新京报》）

武汉车展童模穿比基尼登场

16

日， 武汉国际会展中心“

2012

楚天汽车文化节”现场上，几名身着比
基尼的女童车模亮相，引来围观。

17

日，此事被发到微博上，引起强
烈反响，评论几乎“一边倒”的吐槽车
展主办方、汽车厂商、家长。 据一位看
过“表演”的车友说，让小孩子穿比基
尼做车模， 是商家在坑害“祖国的花
朵”，家长太不负责任。

（据《武汉晚报》）

美国男子欲复制奥罗拉枪击事件
看《暮光之城》险酿血案
今日凌晨，一名

20

岁的美国男子
布莱克·拉莫斯准备在《暮光之城：破
晓（下）》的放映现场进行恐怖袭击，不
过因为他母亲的报警而令他计划受
挫。

据外媒今晨报道， 拉莫斯的母亲
发现儿子购买了多支类似奥罗拉枪击
案中的突击步枪， 以及超过

400

发的
子弹，而拉莫斯钟爱的《暮光之城》最
后一部恰巧刚上映， 因此怀疑儿子要
仿照蝙蝠侠中的“小丑”在影院进行枪
击而报了警。

警方证实， 拉莫斯确实欲在电影
院“大干一番”。 （据《法制晚报》）

印度卖妻陋习盛行
貌美新娘仅售几百元

印度一名男子上个月为支付酒钱
将自己的妻子卖掉。 这一事件让卖妻
陋习再次成为印度的热点话题。 印度
全国妇女委员会也特别组建工作组介
入调查。

在如今的印度， 卖妻换钱的事情
还时有发生。在印度的一些偏远地区，

只要花上数百元人民币就可以“买”到
一位年轻美貌的妻子。

（据《广州日报》）

因为用料极为考究
500

美元一个汉堡包
美国一家餐厅推出一款售价

500

美元的汉堡包。餐厅方面解释，定价如
此高是因为用料极为考究， 包括白松
露和神户牛肉。

单价
500

美元的汉堡包出自加利
福尼亚州比弗利山的阿瓦朗饭店的奥
利韦里奥餐厅，是主厨米尔科·帕代尔
诺的创意。 汉堡中夹着

12

盎司（

340

克）神户牛肉做的肉饼，看起来相当厚
实。肉饼上覆盖一层松露味奶酪，最上
层是

2

盎司（

57

克）新鲜白松露薄片。

（据《羊城晚报》）
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每次吃自助餐厅，人们心中总暗含着“一
定要吃够本”的想法。无奈肚皮有限，往往才大
快朵颐了

20

分钟，皮带就几乎扣不上。 不过，

近日在微博上被疯转的“如何吃垮自助餐厅”

教程，无疑为吃货们带来了福音。

7

步，成为“自助餐杀手”

“如何吃垮自助餐厅”教程意在把人人都
培养为“自助餐杀手”，教程一共分为

7

步，坚
持了循序渐进的原则。

第一步：吃水果
吃完水果

30

分钟后，可以“不羞涩、不迷
茫”地直奔下一主题。

第二步：海鲜
作者的理由很充分：“吃自助餐不吃生鱼

片，怎么把成本收回来呢！ ”

第三步：海鲜（特指螃蟹、龙虾等）

作者鼓励，“脸皮要厚，吃它五六只是很轻
松随意的，也是收回成本的必要条件”。吃到这
里，基本上开胃环节结束，成本也基本能收回
了。

第四步：各种肉类（比如牛排之类）

在快被肉腻死之前，转入下一主题。

第五步：沙拉（顺便休息一下肠胃）

第六步：主食（可以尝试意面之类）

第七步：甜品
拿好小蛋糕、挖好冰淇淋，边吃边聊。

作者最后还强调，吃自助餐，最忌大杂烩，

一定要按顺序“分层进食”；此外，少喝饮料，特
别不要喝碳酸饮料。

医生：这样吃可能伤身
此教程一出，立即被吃货们奉为“宝典”，

还有人隔天就亲身尝试了一番。 网友“渲染
de

笨笨”现身说法：“先吃水果，不仅能吃得多，吃
完后胃不撑、肚子也不胀，重点是一样一样吃、

脸皮要够厚。 ”最后总结一句，“真心好用”。

看到这份教程，南京市中西医结合医院减
重门诊专家陶雪芬主治中医师直言：非常不健
康。 她指出，先吃水果的做法是正确的，但是，

如果没到半小时
,

等水果基本消化后再吃海
鲜，海鲜与水果中的维

C

作用，会产生毒素，对
人体有很大危害。 其次，由于肉食为酸性食
物，大量进食后，身体必须用钙中和，造成
钙质损失；此外，太多肉食消化起来，对肠
胃也有很大负担，产生的毒素甚至几天后
才能排完。 第三，螃蟹寒性很大，而生鱼片
中也可能含有细菌和寄生虫， 大量食用，

不仅可能损害健康， 此外可能还会造成炎症
加重或过敏反应。

“就算吃自助餐，也必须量力而行。 ”陶雪
芬表示，如果实在吃撑，餐后的几天就必须多
加运动，同时注意饮食上的清淡，最好以素菜
为主。 （据《现代快报》）

网友自制教程

教人“吃垮自助餐厅”

吃货表示热烈欢迎，

医生建议量力而行
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