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喜迎十八大 大医铸精诚

珍惜生命大爱无疆
生命对于每个人只有一次，人们热爱生命，对于

生命的珍视无以伦比。因为生命绚丽，我们说迎接生命
者是夏花之灿烂；因为生命宝贵，我们说拯救生命者如
冬柏之俊秀；因为生命无价，人们才给那些无私奉献、救死扶
伤的医务工作者一个响亮的名字———生命卫士！

在构建和谐社会主旋律的今天， 我们用爱和
奉献铸就了一道道亮丽的风景， 用自己的行动诠
释着白衣天使的深刻内涵。 我们始终以精湛的医
术，真挚诚恳的态度对待每一位患者，耐心沟通，

细致照顾，解决病痛，因为深知“职责”二字！ 每天
重复着平凡又琐碎的事务，哭过，怨过，却从未放
弃过。 面对患者渴求的目光，我们义无反顾，任劳
任怨，竭尽所能拯救患者于危难，因为知道，那不
仅是一个个生命，还承载着无数家庭的希望。

但，不是每一份努力都有回报，不是所有期盼
都有生命奇迹的发生。 那是一个年轻人，大面积脑出
血，急诊来院时已昏迷不醒，却联系不到家人，为了争
分夺秒抢救病人，在医院领导的紧急调度下，开通了
绿色急救通道。 病人病情危重，躁动不安、拳打脚
踢，没有家属，大家默默地承担起照顾他的全部
责任，清理粪便，擦拭身体，用瘦弱的肩膀帮他翻身
拍背、喂饭……满头大汗，却无怨无悔。因为知道，我们
用爱撑起的是希望，用心托起的是明天！ 慢慢的，他的
意识有了好转，虽不能言语，但是，一个点头，一个摇
头，甚至一个眼神，都让我们雀跃不已。可是病情的突然恶
化，却让我们痛心和无奈。 看着从他口中不断呕出的鲜
血，我们不停地进行着急救，希望能再次将他从鬼
门关中拉回，就在那时，我看见他勉强睁开眼，费
力地抬起仅能活动的左手，微微弯成一个角度，晃动
了两下，突然间意识到，那是一个作揖的姿势，一瞬间，

觉得所有的辛苦，所有的付出，所有的汗水和泪水，都
是值得的！我们多期盼他能再睁眼看看这世界，可是面
对那触目惊心的出血，我们无力回天。虽然生命的旋律
无法再延续，生命的帷幕即将落下，但当那个生命
远去的时候，我们多希望能够将它挽留。

生命所托，健康所系。尽管我们没有惊天动地
的丰功伟绩，只有默默地付出，但我们得失无悔、

奉献无悔，因为知道，自己的付出换来的是一个个
鲜活的生命， 一个个幸福的家庭！ 为了心中的理
想，为了让生命之花更加灿烂，我们会以精湛的医
术、高尚的医德、热情的服务，驱走病患心中的阴
霾，还生命一个晴空！

（信阳职业技术学院附属医院魏莉莎）

吴成富当选全国软组织疼痛学会副主任委员
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信阳消息（杨竞）日前，中华医学会
全国疼痛学术年会在北京隆重召开，来自
全国

2000

余名代表出席了会议， 会议由
全国疼痛学会主任委员中国科学院院士
韩济生教授主持，会上信阳市中心医院副
院长吴成富当选为全国软组织疼痛学会
副主任委员，是我市历史上医疗行业担任
全国最高的学术职务。

疼痛科为医学临床最年轻的边缘学
科，

2007

年由卫生部发布文件成立，并
指定与内科、外科、妇科、儿科并驾齐驱的

临床一级学科，疼痛是仅次于感冒的第
2

临床病症， 它是许多疾病伴随的症状，也
是独立的疾病。 例如常见的颈椎病、腰
椎间盘突出症、骨性关节炎、神经痛、

癌痛等尚缺乏科学的专业的治疗手段，

世界卫生组织已将疼痛定为继体温、脉
搏、呼吸、血压四大生命体征之后的第五
大生命体征。

信阳市中心医院疼痛科在全国劳动
模范吴成富副院长的带领下， 于

1986

年
在河南省最早成立，目前已发展成为河南

省规模最大的疼痛科，信阳市第一家省级
重点特色专科，开放床位

40

张，已完成疼
痛微创手术

1

万余例， 病人分布北京、上
海、深圳、郑州、武汉等全国各地，声名远
播。 学科规模、开放床位、设备硬件、科研
水平，诊疗技术处先进水平，疼痛科的建
立比卫生部发布的文件要求成立疼痛
科整整早了

20

年。 吴成富副院长当选
为全国软组织疼痛学会副主任委员，标志
着信阳市中心医院疼痛科整体水平处国
内领先。
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河区卫生局重拳出
击抗菌药物不合理使用

乱开抗生素
取消处方权
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信阳消息（姚峻周绍林）近年，

世界卫生组织将抗菌药物不合理使
用导致的细菌耐药问题列为全球七
大公共卫生问题之一。 河区卫生
局近期开展抗菌药物临床应用专项
整治活动， 重拳出击抗菌药物不合
理使用：乱开抗生素取消处方权。

一是翻印了《抗菌药物临床应
用管理办法》（卫生部

84

号令）、《抗
菌药物分级管理目录》，发放到辖区
每一名临床医生手里。 二是制订了
《

2012

年河区抗菌药物临床应用
专项整治活动实施方案》，对全区今
年抗菌药物临床应用专项整治活动
进行了安排。 三是完成了局属各医
疗保健机构分管领导、 药剂科负责
人及社区卫生服务站及城区个体诊
所有处方权的医生等近

200

人的抗
菌药物临床应用知识培训工作，并
对临床医师（处方权）和药师（调剂
权） 组织抗菌药物临床应用知识考
试， 不合格者不得从事抗菌药物使
用或调剂工作。 四是抓好抗菌药物
临床应用监测网和细菌耐药监测网
的建设， 定期开展抗菌药物临床应
用和细菌耐药监测与评估， 及时公
布和反馈监测结果， 切实保障抗菌
药物临床应用管理科学、规范、高
效。 五是严肃查处抗菌药物不合
理使用情况。 对存在抗菌药物临
床不合理应用问题的医师，视情
形依法依规予以警告、限期整顿、

暂停处方权、 取消处方权、 降级使
用、吊销《医师执业证书》等处理；构
成犯罪的，将移交司法机关，依法追
究刑事责任。 对存在抗菌药物临床
不合理应用问题的科室， 视情形给
予警告、限期整改、通报批评处理；

问题严重的， 追究医疗机构负责人
的责任。

无偿献血科普知识（九）
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一、献血后多长时间能够恢复到献血
前的状态？

人体具有很强的自我调节能力，血量
在一定范围内的变动是经常发生的，而且
对健康并无妨碍。 人体失血后，先是血浆
中的水分和无机盐类在

1~2

小时内，由
组织夜透入血管而得到补充；其次，在
一天左右时间内， 血浆蛋白浓度可以
恢复， 这是由于肝脏加速合成蛋白质
的结果。 红细胞恢复稍慢，需要两周左
右的时间，即可补足失去的红细胞。 献血
后，人体血库内贮存的血液迅速进入血液
循环系统，使循环系统保持平衡。 成年健
康人一次献血

200ml~400ml

所失去的
血浆蛋白在

1~2

天内即可得到补充。

红细胞及血红蛋白在
7-10

天即可恢
复到献血前的水平，所以在规定的间隔时

间内献血
200ml~400ml

是无损身体健康
的。

二、血液有哪些成分？ 有什么功能？

血液是由有形成分和无形成分两部
分组成的。有形成分包括：红细胞、白细胞
和血小板等，约占血液的

45%

；其余
55%

为无形成分
-

血浆。 血浆含
91%~92%

水
分，

8%~9%

是固体成分，主要包括：各种
蛋白（白蛋白、球蛋白、纤维蛋白原和各种
酶类等）；钾、钠、钙、氯化物等无机盐；脂
类；内分泌激素；维生素等。

血液的主要功能有：运送功能（携带
氧气和二氧化碳，运送营养物质和代谢产
物）；抵抗功能（杀灭病原体，排斥外来异
物）；凝固功能（愈合伤口）；参与调节体温
和维持酸碱平衡等功能；中枢神经还可通
过分泌腺的激素和组织的代谢产物经血

液传递来调节机体的功能。

三、什么叫血型？ 人有几种血型？

血型是人类的一种遗传标记，在血细
胞表面的常称为血型抗原。 红细胞、白细
胞、血小板共有几百种血型抗原，可组合
的血型数大于

1017

种， 已超过地球上的
人口总数。 通常指的红细胞血型， 是指
ABO

血型系统， 有
A

、

B

、

O

和
AB

四种血
型，血型是可遗传的，父母各传一个基因
给子女，组成子女的血型，因此子女的血
型可根据父母来推测。

A

、

B

、

O

血型与输血
关系最大，其次为

Rh

血型。

Rh

血型有阳
性和阴性之分，

Rh

阴性人只能输
Rh

阴性
血，不然将有严重反应。 我国汉族

Rh

阴
性占

0.4%

； 有高加索血统的少数民族
有

5%~15%

的
Rh

阴性， 输血应特别注意
（双亲与子女血型关系见下期）。

信阳市中心血站献血及用血咨询热
线：

80088351166 6693122 6223033

献血地点：

东方红大道女人世界对面，信阳市中
心血站献血屋。
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解放军
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医院脊柱外科病区在护理工作中，以科学发展观为指导，积极适
应国家和军队医改新形势，牢固树立“以病人为中心”的服务理念，严格执行《医院
实施优质护理服务工作标准》，开展“优质护理服务示范工程”，为伤病员提供安
全、优质、高效的护理服务，为医疗工作的开展和伤病员的康复提供了坚强保障。

图为改病区护士长万艳红带领护士为病人服务的情景。 本报记者秦旭摄
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近年
,

息县人民医院积极响应并认真落实卫生部确定的“优质护理服务示
范工程”，取得理想效果。该院心血管内科在开展的优质护理病房活动中，全体
护士牢记“以病人为中心”的服务宗旨，夯实基础护理，扎实推进优质护理服务
工作，优质护理服务朝着“患者满意、社会满意、政府满意”的目标不断前进。图
为该院心血管内科优质护理病房服务一角。 本报记者唐耀兵摄

政策惠民心村民送锦旗
———固始县人民医院上消化道癌

早诊早治工作初见成效
在喜迎十八大胜利召开之际，近日，在一片锣鼓

喧天、鞭炮齐鸣声中，胡族金钟村民委员会代表一行
20

余人，将两面锦旗送到固始县人民医院，感谢在
金钟村实施的上消化道癌早诊早治项目， 让部分村
民真正得到了实惠。

在胡族镇实施的上消化道癌早诊早治项目关乎
民生具有民心工程。今年开始落户固始后，一个月以
来，已完成了年龄在

40~69

岁人群
244

例检查，有病
理诊断结果

9

例， 同时组织专家对癌前期病变患者
开展相关治疗，并减免了相关费用，取得了明显的社
会效益，深得金钟村村民的人心，所以才有了上述感
人的一幕。

随后， 金钟村村委会代表与项目组的专家在固
始县人民医院会议室进行了座谈。座谈会上，该村村
支部书记与固始县人民医院苗伟副院长就金钟村项
目实施基本情况进行了座谈。 项目组专家刘冬兴主
任和殷传平主任又对胃镜检查、病理诊断、临床治疗
等工作作了详细的讲解。 （苗伟霍聪）


