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【书籍信息】

书名：文化品格———周国平散文辑萃
版次：

2012

年
6

月第一版
定价：

29.80

元
【作者简介】

周国平：

1945

年生于上海，

1967

年毕
业于北京大学哲学系，

1981

年毕业于中
国社会科学院研究生院哲学系， 现为
中国社会科学院哲学研究所研究员。

著有学术专著《尼采：在世纪的转折点
上》、 《尼采与形而上学》，随感集《人与
永恒》，诗集《忧伤的情欲》，散文集《守
望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》，纪
实作品《妞妞：一个父亲的札记》、《南极无
新闻———乔治王岛手记》 等，

1998

年年底
以前作品结集为《周国平文集》（

1-6

卷），

译有《尼采美学文选》、《尼采诗集》、《偶像
的黄昏》等。

【内容简介】

中国经济快速发展到今天， 国家富强
了， 人们富裕了。 但当我们忙忙碌碌了一
天、一年以至几年坐下来小憩的时候，往往
觉得金钱的富足并没有使我们过多的愉
悦。 究其原因或许是，作为有思想的人，在
有物质享受的同时肯定会有对生活品位的
追求，“文化”应该是很好的对象。 《文化品
格———周国平散文辑萃》 以“人生感悟”、

“情感体验”、“精神追求”及“文化品格”四
辑收录周国平散文精品

80

多篇。这些散文
蕴涵并折射出一种内在精神， 是当今一个
有生活品位追求的人的文化读本。

（据人民网读书频道）

格非著
人民文学出版社

《隐身衣》是格非在“三部曲”后
继续实现自己“描写现实、超越
现实”的文学野心的作品，他把
自己对音乐的感悟和热爱写进
小说里。 全书贯穿了对古典音
乐的优美诠释和倾心礼赞，以
之与书中无序和充满欲望的世
界构成强烈的张力场。

（据《广州日报》）
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《这样做，孩子才会敞开心扉对你说》：

不打不骂也能改变孩子的不良习惯！

� � � �

【书籍信息】

书名：这样做，孩子才会敞开心扉对你说
作者：柳恩贞
出版：中信出版社

2012.9

书号：

978-7-5086-3450-0

定价：

30.00

元
【作者简介】柳恩贞：一名普通的家庭主妇，她的三个

孩子敏珠、素贞、承宇都是韩国著名的小英才。 柳恩贞认
为，良好的读书习惯能培养孩子的思维和创新能力，为了
能给孩子创造良好的读书环境，她曾经三次搬家，只为了
能住在离图书馆较近的地方；平时勤俭持家，常被人戏称
为“吝啬鬼”，但在给孩子买书的开销上却从未吝啬过。因
此，虽然她的三个孩子从来没有上过补习班，也没有请过
家教，但外语、科学、数学等科目的成绩都非常优异。

现在， 她常在父母教育网站
purmi

（

www.purmi.com

）

的妈妈大学和继续教育学院，以及公共图书馆、教育机构
等地给全国各地的妈妈们讲授孩子读书习惯培养方法，

并开设了“敞开心扉的对话”学习班。她还著有《三个小英
才的读书教育法》。

【内容简介】父母与孩子之间敞开心扉的沟通基于父
母对孩子的用心观察和细致关怀， 除了在日常生活关心
孩子的吃穿住行， 更要对孩子的情感和心理发展特别关
注。

本书作者总结的“四阶段敞开心扉对话法”并非空头
理论，而是作者本人的亲身经历得出的宝贵经验。书中再
现了亲子之间沟通的一幕幕场景， 充满画面感的语言很
好地告诉读者与孩子正确相处的方法， 能有效帮助孩子
真正与父母敞开心扉沟通心底的秘密。 作者希望读者能
收获健康的亲子关系，进而保证孩子一生的健康成长，是
一本非常有实际参考意义的亲子书。

【编辑推荐】柳恩贞———一名普通的家庭主妇，培养
了三个天才少年。无数家长追问她秘诀，她慷慨写书分享
她的育儿法宝———教育孩子的前提是孩子先要接纳父
母， 而让孩子接纳父母的前提是得让孩子能敞开心扉说
出心里话。

如何让孩子敞开心扉对你说呢？

书中共分三部分：其中“热身篇”为您详解细心的观
察， 父母期待值的正确传达和对孩子提出要求的具体方
法；“实践篇” 则手把手教给家长如何改变以往的大声怒
吼或是暴力方式，用更加温和的方式和孩子沟通，以及当
与孩子之间发生矛盾和冲突时， 应该用什么样的对话方
式才能圆满解决； 最后的特别附录———“敞开心扉的对
话”实践课程，是作者精心为无法直接参与课程的中国家
长们准备的“模拟题”，帮助更多家长完全掌握“敞开心扉
对话”的真谛。 （据新华读书）

殷昌军著
中国言实出版社
本书针对当下部分中国

人在精神层面的迷茫， 以红
色经典著作为主题阅读，尝试
着把随心而为的感悟用笔记
形式漫谈。这些从优秀传统文
化中走出来，凝结着民族智慧
和勇气的新红色文化， 正是
现在需要的“人间正道”。

时寒冰著
机械工业出版社
债务是一条决定全球大

趋势的带血的主线。如果弄清
了债务主线在未来趋势中的
作用，就等于借助了一双洞悉
世界格局和发展趋势的慧眼。

欧债危机之后，马上要轮到的
是谁？该如何应对？企业家、投
资者、普通百姓该怎么办？

《红色阅读笔记》 《时寒冰说：欧债真相警示中国》 《隐身衣》

滋味书架

《隐士的生活》：独处很美好

【书籍信息】

书名：隐士的生活
书号：

9787511703279

著者：（澳大利亚）巴里·斯通
译者：秦传安
出版社：中央编译出版社
定价：

38

元
【作者简介】

巴里·斯通
Barry Stone

，作家、旅行摄
影家，毕业于澳大利亚新闻学院。 主要作
品包括： 《改变世界的

1001

项发明》

（

1001InventionsThatChangedTheWorld

），

《 你死之前要做的
1001

种逃离》

（

1001EscapesToMakeBeforeYouDie

），《历史
上最轰动的头条新闻》（

History's Greatest

Headlines

）， 《海上兵变》 （

Mutiny on the

High Seas

）， 以及本书。 在撰写畅销书之
余，许多年来，他还一直给澳大利亚最主要
的旅行杂志撰稿， 其中包括《夫妇假日》

（

Holidays for Couples

）、 《澳大利亚旅行
者》（

Australian Traveller

）等，他还长期为
悉尼的《太阳先驱报》（

The Sun-Herald

）撰
写游记文章。 如今，他与妻子及两个孩子
一起生活在澳大利亚一个田园牧歌般的农
村地区，过着世外桃源般的平静生活。

尼德兰画家希罗尼穆斯·波许
（

Hieronymus Bosch.

约
1450-

约
1516

）的名
作《圣安东尼的诱惑》（

1490

）。 画中表现的
是圣安东尼在独自一人生活在埃及沙漠的
那些年里，多次经受了魔鬼派来的诱惑。

【内容简介】

《隐士的生活》中讲述了形形色色的隐
居者的故事——— 从最早在公元前

1500

年的埃及苦修团体， 到
20

世纪末的失意
人， 包括一百多年人物和十多个相关的教
派、修道院。

这个红尘俗世总有隐士。 他们中有僧
有俗，有男有女，有贫有富，有特立独行之
人，也有愤世嫉俗之辈，隐士和那些选择过
独居生活的人存在于各个时代和各种文化
中。在人类历史长河中的某个时间点上，我
们这个星球上几乎总有某个角落， 为冥思
和隐居的灵魂提供庇护之所。

【编辑推荐】

只有当我孤身一人，我才真正地生活。

只有当我孤身一人，我才与自己同在。只有
当我孤身一人，我才离上帝更近。

———保罗·朱斯蒂尼亚尼
坐在你的隐修室里， 就像在天堂里一

样……把整个世界置之脑后，彻底忘掉它。

———《圣罗慕铎简要法规》

作家要么是一个现行的隐士， 要么是
一个失职的、被负罪感所折磨的隐士，要么
二者兼而有之。通常兼而有之。 ———苏珊·
桑塔格（《纽约时报》，

1986

年
1

月
5

日）我
想一个人待着。

———葛丽泰·嘉宝
我从未发现过像独处这么友善的伙

伴。

———亨利·大卫·梭罗：《瓦尔登湖》

每个人都应该每
24

小时当几分钟至
个把小时的隐士，以便研究、思考，并与他
们的造物主沟通。

———罗伯特·哈里尔《新汉诺威太阳
报》（

1968

）。

（据新华读书）


