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曾经被称为金童玉女的董
洁和潘粤明， 一段维持了

3

年
的婚姻就宣告结束。 引起网上
的一片哗然……离婚对于社会
会产生一定的不良影响外，同
时对身心健康会造成一定的损
害。

离婚损害个人健康
根据生活科学的一项最新

研究发现， 离婚会损害一个人
的健康， 这种损害可以从婚前
不断持续到再婚后。 健康婚姻
能对人体产生多方面的健康促
进， 科学家们认为健康的婚姻
能够促进男人的健康， 也能改
善女人的身心和经济等状况，

使得男女双方的身心都处于较
为健康的状态。 婚姻带来的健
康好处就很常见了。

可是， 一段美满的婚姻走
向衰竭的时候， 却会产生许多
不可预知的坏处。 离婚会导致
什么后果？这项新的研究发现，

离婚或者丧偶能立即使一个人
的身心健康遭受损害， 而且这
种损害持续时间会很漫长。 事
件

(

离婚或丧偶
)

发生时尤其令
人难过。 人们会忽视他们的健
康，他们非常忧伤，这本身就是
健康隐患。 他们较少可能去看
医生；较少可能去运动；而且睡
眠不好。

离婚对健康造成的损害一
旦发生就很难恢复， 即使再婚
以后也很难恢复到起初的健康
状态。所以，离婚不仅仅一个家
庭的社会问题， 而且会设计到
身体健康的问题。

婚变易引起心理问题
婚变？ 这个问题的外延非

常广。 婚变引起的健康问题的
关键是———心理问题。 离婚后

有不少人会去找心理咨询专
家， 毕竟婚姻的结束没有那么
容易被接受。 不管是提出离婚
的一方，还是被迫分手的一方，

都逃不开这个魔掌。 女人相对
不像男人的洒脱， 女人在离婚
后普遍存在强烈的孤独、 寂寞
和失落心理。 此外，由于受传
统观念影响， 离婚后的女人
更易被人议论， 而导致自卑、

抑郁、焦虑和无助。这些不良的
心境对女性心理健康十分不
利。

婚变后心理问题的调整
1.

放下丢失的感情。

离婚后可以大哭几场，把
内心的想法多向别人倾诉，发
泄出不良的情绪。

2.

抵抗依赖心理，面对离
婚的现实。

婚姻的长期相处会让双方
产生依赖心理， 这种依赖心理
在婚变之后很难克服。 将离婚
当作人生的一次经历， 告诉自
己已经对这段婚姻尽力了，应
该了无遗憾。

3.

搬开婚前住的房子，离
开伤心地重新生活。

旧理咨询师表示， 环境脱
敏疗法对离婚女性的心境改善
十分有益。也就是说，为了尽快
忘掉伤心的记忆， 离婚后的女
性应尽量脱离原来的环境。

4.

改正心态，迎接未知新生
活。

离婚只代表这段感情的终
结， 也可以说又有了追求真爱
的权利。 摆脱离婚阴影的最好
方法，就是开心、乐观的心态迎
接新的每一天， 也许不久就会
收获一份珍贵的感情。

(

据家庭医生在线
)

睡觉紧紧依偎

可增加性爱次数
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罗森布拉特是美国第一个系统研究“两
个人分享一张床”的学者。 他著有一本书，名
叫《两个人一张床：夫妻共用一张床的社会学
分析》。其中记录了

42

对夫妻的睡眠状态，还
分析了不同睡姿所反映的情感。

面对面，一手或一脚触碰着：你们不仅能
“同呼吸”，还用身体形成“包围圈”。这样的睡
姿暗示双方对这段关系都感到满足、放松，感情
稳定，高品质的相处时间多。

一方抱另一方入怀，紧紧依偎：这是身体
上的无限贴近，显示出情感的亲密无间。 “睡
在后方的一人， 在婚姻中往往扮演着保护者
的角色；睡在前面的那个则是被照顾者，感情
细腻、非常恋家。这种亲密的睡姿还有一个好
处， 就是能增加性爱次数。 ”《睡姿的秘密语
言》一书作者、美国行为学家意梵尼·托马斯
说。

背对背：如果你们一直如此，说明两人性
格独立，喜好差异大，无须借助肢体亲昵来表
达情感，而且会尊重彼此的不同。但若是最近
才出现的，那暗示夫妻关系出现了矛盾，需要
加强沟通。

姿势不定，手脚或搭在对方身上，或和对
方的手脚接触：你们个性独立，但在多数问题
上能达成一致。 主动伸出手脚的一方依赖性
更强，需要确认枕边人一直都在。

（据新浪健康）
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男人的性表现是身体健
康的一面镜子， 在性爱过程
中遇到的一些“小”麻烦，往
往会映射出肌体健康的“大”

问题。 近日，美国邀请康奈尔
大学威尔医学院性医学研究
实验室主任约翰·穆尔豪博
士， 对男人性表现所反映出
的健康问题展开了分析。 就
此， 本报采访了中国中医科
学院西苑医院男科郭军主
任，给出具体对策。

性欲低下，关注激素。 可
能疾病：雄激素偏低。 青壮年
是性欲的高潮期， 以后随着
年龄的增加而逐渐减退。 中老
年是性欲低下最为常见的年龄
段。 由于现代社会快节奏的生
活， 导致人体内分泌失调，这
使许多中青年白领也加入到
性欲低下的行列。 专家建议：

长期性欲低下的男性可检查
血液游离睾酮水平。 一旦发

现雄激素分泌下降， 应及时
治疗。 除补充激素治疗外，还
可采用中医药治疗与食补。

性趣寡然，警惕抑郁。 可
能疾病： 抑郁症或抗抑郁药
物所致。 失去性趣是抑郁症
的典型表现， 百优解和帕罗
西汀等抗抑郁药物也会导致
性欲降低。 专家建议：长时间
情绪低落、没有性趣者，应考
虑患抑郁症的可能性， 及时
寻求心理咨询师的帮助。 正
在服用抗抑郁药物的， 可咨
询医生更换药物。

勃起困难，注意护心。 可
能疾病：心血管疾病。 勃起功
能障碍

(ED)

是男性健康的晴
雨表， 尤其与心血管疾病密
切相关。 已有多项国内外研
究发现，

ED

可能是心脏病的
早期信号， 可发生于冠心病
前

2

年至
3

年。 因为阴茎海
绵体动脉的平均外径是

1

毫

米至
2

毫米， 冠状动脉的平
均外径是

3

毫米至
4

毫米，因
此一旦血管发生堵塞， 势必
会从细小的血管处开始。 专
家建议：一旦发生

ED

，要及
时检查血脂和血糖。 积极锻
炼或改善饮食结构，如多吃全麦
食物、水果、蔬菜、坚果和橄榄油
等，积极使用调脂药物，可有效
改善

ED

。

性爱突“软”，查查血管。

可能疾病：血管栓塞、帕金森
症。 在性爱中突然感到力不
从心，同时伴有小腿疼痛，可能
是下肢血栓堵塞所致。糖尿病常
有小动脉阻塞等并发症，也会导
致腿痛。 专家建议：出现上述
表现， 应考虑糖尿病血管并
发症的可能，及时就医。

高潮疼痛，看前列腺。 可
能疾病：前列腺炎。 射精时阴
茎疼痛多发生于生活压力大
的年轻男性， 还可能是前列

腺炎的预兆。 专家建议：高潮
疼痛通常很难治疗。 当出现
射精疼痛时首先要查找原
因。 可作直肠指诊或取前列
腺液检查以确诊。

高潮不射，药物作祟。 可
能疾病：前列腺药物所致。 用
于治疗前列腺炎的坦舒罗新
等药物往往是罪魁祸首。 专
家建议： 一般情况下无需担
心，也不用治疗。 如果停药后
仍未恢复，要咨询医生。

睾丸肿块，自摸早检。 可
能疾病：睾丸癌。 睾丸癌通常
以无痛包块或肿胀下沉感为早
期表现。睾丸癌目前是临床上治
愈率最高的恶性实体肿瘤，即使
已发生转移的睾丸癌患者，通
过手术和联合放疗及化疗，

也有很高的临床治愈机会。 专
家建议：发现睾丸肿块，应立即
就医。男性可定期自检睾丸是
否正常。 （据《生命时报》）

董洁潘粤明婚变

不可不知的婚变健康隐患

每天7件事女人越来越漂亮
一、早晚一杯白开水
早上的一杯可以清洁肠道， 补充夜间失

去的水分， 晚上的一杯则能保证一夜之间血
液不至于因缺水而过于黏稠。 血液黏稠会加
快色素的沉积，使衰老提前来临。

二、一个西红柿
在水果和蔬菜中，西红柿是维生素

C

含
量最高的一种， 所以每天至少保证一个西红
柿，可以满足一天所需的维生素

C

。

三、一点儿醋
每天喝

10ml

醋可以延缓血管硬化的发
生，是已经重复多次的保健常识。

四、一杯酸奶
从补钙角度看， 女人是最容易缺钙的一

个群体， 而牛奶的补钙效果优于任何一种食
物，特别是酸奶，更容易被人体吸收。

五、一瓶矿泉水
一定是要名副其实的矿泉水， 它含有的

微量元素和矿物质是皮肤最需要的。 清洗脸
部后仰卧，用矿泉水浸湿一块干净的纱布，然
后敷在脸上，待纱布变干后，再次浸湿，如此
反复， 就等于给面部做了一次微量元素的营
养补充。

六、一点儿茶叶
女人一定要喝茶的，如果胃没有毛病，绿

茶和乌龙茶最好。 特别是那些想要减肥的女
性，茶是最天然最有效的减肥剂。

七、一整晚好的睡眠
女性的睡眠时间不能过晚， 特别是超过

晚上
11

时，因为从晚上
10

时到第二天
5

时，

是皮肤修复的最佳时间， 而睡眠中的修复才
有效。

(

据《山西晚报》）
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