
出国旅游带礼物 入关法规要拎清

信阳消息（记者张诗绮）

出国旅游的人们， 回来时总想
着给亲戚朋友带些家乡没有的
东西作为礼物， 但记者需要提
醒大家的是， 在决定购买礼物
之前， 务必弄清楚出入关的法
律法规， 否则很有可能给我们
自身带来极大的麻烦。

孙先生是郑州人， 但有不
少亲戚住在信阳， 前些日子孙
先生从新加坡旅游回来， 顺便
来信阳探探亲， 也给他们带来
一些从新加坡购买的小礼物。

说到这些礼物， 可让孙先生道
出了一大堆的苦水。 孙先生告

诉记者：“新加坡的机场超市，

可谓是全世界闻名， 各国的名
烟、名酒、名包、名表、名香水
等， 还有一些高档电子产品都
汇聚于此。 于是我就开始盘算，

哪个亲戚喜欢烟， 哪个朋友爱
喝酒， 基本上把亲朋好友都想
了个遍，然后就开始了我的‘购
礼行动’。 算下来，我一共买了
将近

1.4

万元的东西，可正当我
兴致勃勃地往行李箱中塞这些
东西时， 福建的一位朋友在一
旁好心地向我提醒道：‘你东西
买多了， 这个酒最多只能带两
瓶，烟最多也只能带两条，你看

你这烟都买了
6

条， 这样是通
不了关的。 ’听了他的话，我赶
紧向有关人员咨询， 证实了他
所说非假。 最后，我费了很大
工夫在相关窗口办理补税手
续，才将那些礼物带回国，工
作人员告诉我， 有很多人因
为带的东西过多而不知道需
要补税的， 还险些被警方逮捕
调查。 这些都是因为在出国前
没有好好了解有关进出关法律
法规才造成的， 所以希望那些
准备出国旅游的朋友们， 一定
要注意， 避免引起不必要的麻
烦。 ”

健康晚年亦有道

———记“十大健康老人”甘子政
信阳消息（见习记者李贝贝

王洋）市“十佳健康老人”决赛中，已
经

89

岁高龄的甘子政老人和他的老
伴儿用一曲《雄赳赳气昂昂跨过鸭绿
江》征服了现场评委，大家纷纷起立为
两位老人发自内心地歌唱鼓掌。 虽年
事已高，却有一颗不老的心，记者决定
探访老人年轻的秘诀。

在交通局家属院里，一说找甘子
政老人，邻居们纷纷给记者“指路”，不
费劲地就找到了甘子政老人的家。

注重锻炼气色好
一进门，老人的二儿子就说，“正

念叨着你们呢，说着说着可就来了”。

甘子政老人略显瘦，但精神很好，当年
的军人气质犹在。 老伴儿周素清热情
地招呼记者坐下，自己也在甘子政老
人身边坐着。 提到这次获评“十佳健
康老人”， 两位老人都说只是想乐一
乐，没想过获奖什么的。当问到老人为
什么能脱颖而出获得健康老人桂冠
时，两位老人表示，其实自己生活很规
律，并没有很刻意。 一直照顾他们生
活的二儿子平时很注重两位老人的饮
食，根据季节变化合理搭配，比如秋季
干燥，会让两位老人吃些梨子清肝润
肺。 老两口每天都会一起去散步，由
于年纪有些大了，也走不很远。 周素
清老人说她每天散步两次，每次都要
走上
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多步。 周素清老人今年
78

岁，身体依然硬朗。

家庭和睦心态好
说到健康的秘诀，老人的小女儿

说：“他们二老心态好，两位老人感情
特别好，总是形影不离”。 甘子政和周
素清在部队结缘，自由恋爱结合，结婚
61

年感情依然很好，生活中的点点滴
滴都共同承担和分享。 采访中，老人
有什么记不清楚的，便喊“老婆子，你
说呢”。 几十年的同甘共苦，彼此对对
方的了解甚至多过自己。 周素清老人
说，他们在

2001

年去港澳旅游，算是
补度蜜月。 两位老人又说起他们的四
个孩子：“两儿两女，女儿在广州，儿子
在信阳。 平时生活由二儿子照顾，周
末接到大儿子家，孩子们都孝顺。 ”两
位老人的照片挂满了客厅的一面墙，

每一张都是他们幸福的笑容。 也正是
这种乐呵呵的心态， 使他们的晚年生
活幸福美满。

养生有道身体好
醋蛋可治结石， 蒲公英有多重功

效， 碱是治疗烫伤的特效药……老人
很注重养生，经常看养生类的节目，因
此说起养生之道，可谓头头是道，而这
些也是他健康的秘诀之一。 他告诉记
者， 有一次他的二儿子食指甲根长了
一个黄豆大小的疮， 医生表示要做手
术将指甲去掉再进行治疗， 老人看着
揪心，用了蒲公英捣碎外敷在患处，没
几天竟然痊愈了， 二儿子总算舒了口
气。甘子政不仅用自己收集、琢磨出来
的偏方治疗了家人的小病， 还很乐于
将“好东西”分享给更多的人，在甘老
家里有厚厚一叠复印纸， 上面都是他
整理发表过的养生类文章， 外出散步
时，听说别人有什么头疼脑热，他都不
忘将自己的经验传授给他， 有朋友上
门求方他都热情地讲清讲透。

1991

年
老人的一篇名为《碱是治烫伤的特效
药》 文章荣获广州市举办的“中华百
绝”博览会“幸运一等奖”。

老有所乐情趣好
虽然已经

89

岁高龄，但是甘子政
依然头脑清晰， 而这很大程度上要得
益于老人喜欢搞点小创作，老人常说：

“发表不发表是你的事，写不写是我的
事。 ” 战场上的经历是老人重要的题
材。说起在战场上的事，甘子政是滔滔
不绝、意气风发。 老人

1938

年加入李
先念领导的新四军，经历过抗日战争、

解放战争、抗美援朝，战功赫赫，身上
10

处伤痕是他光辉岁月的见证，但是
也给老人留下了很多后遗症， 而且他
很乐观。

2005

年，老人开始和老伴儿
一起撰写回忆录，虽然很吃力，但是几
年过去，已经洋洋洒洒写了数万字，回
忆、写作的过程中悲喜交加，当写到打
了胜仗的时候， 老人会情不自禁地拍
手叫好，但是遇到有战友牺牲时，老人
又会默默伤感一阵子， 老人说他们会
继续写下去的，不为别的，就为让后人
知道革命的艰辛， 珍惜今天的幸福生
活。
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躺着玩手机眼睛伤不起
信阳消息（见习记者吴

楠） 手机是目前最普遍的交流
工具， 也是现在年轻人必备之
物，机不离手，随时随地手机上
网是一种习惯， 也是我们生活
中的一个重要组成部分。 殊不
知这样的习惯对眼睛健康却有
着极大的危害。

晓雯是信阳师院的一名大
二学生，入学时，爸妈给她买了
一部苹果手机， 现在她俨然是
一个“手机控”。 吃饭、走路、甚
至连上厕所都会拿着手机玩，

而躺在暖暖的被窝里用手机
看书更是她最喜欢做的事
情。 “我特别喜欢看小说，我
经常会用手机下载很多电子书
躺在被窝里看， 这样既暖和又
放松， 有时候一看就是大半
夜甚至通宵。 最开始的时候
没什么感觉， 但是最近感觉
在看东西， 尤其看电脑屏幕和
上课看黑板时， 要费很大力气
才能看清。 ”在医院里一验光，

晓雯才发现自己近视了， 并且
患有双眼单散，左眼

175

度，右
眼

100

度。 如今的她苦笑地对
记者说：“刚来学校时， 好多同
学都羡慕我不是近视眼， 现在
倒好， 才一年多我也成了眼镜
一族。 ”

据晓雯介绍， 在她身边像
她这样的人还有很多， 除了眼
睛受伤害外， 还有不少人容易
出现上课无法集中注意力，这
跟玩手机破坏了生物钟造成睡
眠不足有很大的关系。 “玩手机
已经成为了一种习惯， 想戒都
戒不掉。 ”晓雯无奈地说道。

“手机阅读和传统阅读相
比，手机屏幕小、字体小，加
上液晶屏亮度高又闪屏，会
比看书更容易使眼睛疲劳。 ”

市中心医院眼科的胡医师
说： “不少人都觉得躺在床上
比较舒服， 临睡前用手机上上
网、看看书，不知不觉就耗到了
后半夜。 这样连续几个小时眼

睛一眨不眨地盯着手机屏幕，

眼睛特别容易疲劳，还容易出
现视力下降、头疼等症状。 ”

他建议使用手机尽量坐着或
站着， 连续使用手机上网、玩
游戏的时间最好控制在半小
时以内，若是躺在床上，尽量不
用手机玩游戏或者上网， 持续
盯着手机屏幕

30~45

分钟后应
休息

1

个小时。 他还建议最好
不要在关灯后的黑暗环境里玩
手机。

家在哪呢？

清冷的深秋本不
是蝴蝶翩飞的季节，

却有这样小小的一只
蝴蝶找不到回家的
路， 坠落在河岸边
明媚的阳光中。

见习记者李秋艳
吴楠摄
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信阳消息（见习记
者王洋）近日，位于胜
利路、民权路上，多处广
告牌箱体脱落，电线、灯
管裸露出来， 不仅对行
人安全存有隐患， 而且
影响了市容市貌， 希望
有关部门能及时修理。

我漂亮不？

六个月大的小泰迪
今天换上了一身崭新的
小马甲，因为自幼身体虚
弱，现在的他看起来比伙
伴们要小很多，主人为了
帮他御寒，早早地给他穿
上了厚厚的小马甲。这种
优厚的待遇可把同伴羡
慕坏了！见习记者李秋
艳吴楠摄
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