
促销活动误导消费者
深圳面点王价格欺诈被罚

25

万
� �

商家挖空心思推出各类促销活
动，可能暗含误导消费者的陷阱。最
近，深圳市市场监管部门作出决定，

由于存在价格欺诈行为， 对中国快
餐连锁十大品牌企业———深圳面点
王饮食连锁有限公司罚款

25

万元。

深圳市市场监督管理局出具的
《行政处罚决定书》显示，面点王公
司从今年

1

月起进行的笔记本促销
活动中， 在宣传彩页上注明活动内
容“即日起在面点王进行消费只需
加

35

元即可获得一本龙年精美笔
记本， 内含精美龙票和全年

7.9

折
折扣券”。

经查实， 赠送物品中全年
7.9

折折扣券只有
12

张，即全年在该店
消费只有

12

次
7.9

折折扣优惠，并
非全年消费都按

7.9

折算；同时，大
众对于龙票的普遍理解是龙年邮
票，但实际赠送的龙票是印制“龙舞
吉祥”的藏书票，实际赠送物品与促
销活动宣传内容不一致。

市场监管部门认定， 面点王公
司的上述行为，违反了《中华人民共
和国价格法》第十四条第（四）项的
规定，属于《禁止价格欺诈行为的规
定》第六条第（三）项“使用欺骗性或
者误导性的语言、文字、图片、计量
单位等标价，诱导他人与其交易的”

价格欺诈行为。

《行政处罚决定书》表示，根据
《中华人民共和国价格法》 第四十
条、《价格违法行为行政处罚决定》

第七条、第十八条的规定，责令面点
王公司立即改正上述价格违法行
为，处以罚款

25

万元。 （据新华社）

香喷喷的黑芝麻洋葱肉卷
这款面包的诞生，纯粹是个

意外。 有天做菜剩下一小块肉、

1/4

个洋葱头，无论怎么凑，也不
可能凑出个菜了，于是决定做面
包。 甜的东西吃多了，总喜欢找
点儿咸味儿，烘焙也不例外。 近
来爱上咸味儿点心，这加了肉的
面包，不论闻着还是吃着，都香
喷喷的。

忙碌的日子里，吃饭往往成
了负担，不过，任何一餐都可以
马虎，唯独早餐不可以。 对我来
说， 每天晚上最期待的事情，就
是第二天一早的早餐。 对于早
餐，我也最舍得花心思，量可以
少一些， 但种类要尽量丰富，最
好是碳水化合物、蛋白质、维生
素一次满足。

一周的早餐，认真做起来其

实也不难，亦中亦西，亦甜亦咸，

总之每天都尽量不重样，否则即
使胃口不疲劳， 审美也疲劳了。

烘焙类的小点心， 不需要现做，

可以提前准备， 例如这款小面
包，再加一杯牛奶，少许水果，就
是一顿很丰富的早餐了。

加了肉的面包，烘烤起来的
那个味道， 真是难以形容的迷
人，建议不要晚上做，否则，满
屋弥漫的香气，让人难以

hold

得住啊。 喜欢在面包上做一些
装饰，似乎有了这些星星点点的
装饰才完整，而且，经过烘烤的
黑芝麻，也可以额外增加一份香
气。

咸口的面包， 既饱腹又开
胃， 健康早餐， 就从今天开始
吧。 （毅刚）

品鉴鸡公山酒文化

见证信阳辉煌历史

秦岭余脉，淮河上游，左扼两
淮，右控江汉，坐落着一方底蕴深
厚的文化热土———河南信阳，他
被誉为“北国江南，江南北国”，只
要走上这片土地的人， 都会深深
地被其折服。

这里是华夏文明的发祥地之
一， 最古老的酒也来源于这里，

1980

年信阳地区的考古工作者在
罗山县蟒张后李商代墓葬

M8

出
土的一个商代青铜提梁卣中发现
了

2

公斤的残存液体， 液体中含
微量甲酸乙酯（酒类芳香分子成
分），经化验证实是距今三千多年
前的古酒，从而以“最陈的酒”载
入《吉尼斯世界之最》，今天我们
为信阳是酒的源头地而振臂高呼，

为让古酒永留香，我市鸡公山酒业
特精心推出产品———酒之源。

这里是中国革命历史上有着

重要地位和重大影响的红色老
区。著名的“黄麻起义”的策划地；

鄂豫皖苏区首府所在地； 无产阶
级革命家邓颖超的故乡

;

土地革命
战争时期，培育出了红四方面军、

红二十五军、 红二十八军等多支
红军主力部队和许世友、李德生、

郑维山等百余名共和国将军
;

还
曾是周恩来、董必武、李先念、刘
伯承、邓小平、徐向前等老一辈无
产阶级革命家战斗过的地方。

为让红色之花在中原大地上
开得更艳， 鸡公山酒业推出美酒
红之源来表示红色记忆。

这里是中华姓氏之根， 汉姓
100

大姓中，黄、赖、罗、蒋等
13

个
姓氏都源于此。 信阳地处江淮之
间， 是历代中原人南迁的始发地
和集散地。 陈姓、王姓、潘姓、孙
姓、沈姓均起源于固始，闽台两地

陈姓、王姓多为“开漳圣王”陈元
光和闽王王审知的后人。据考证，

黄姓起源于先秦时期的古黄国，

即今天的河南潢川， 迄今已有数
千年历史，罗姓起源于罗山、赖姓
起源于息县，蒋姓起源于淮滨。为
让根亲文化在全国蔓延， 鸡公山
酒业酿制而成的根之源将给予传
承和发扬。

当我们踏上这块土地后，更
真切地感受到这座城市文化的无
限活力与激情：“首届中国创业之
城”、“国家双拥模范城市”、“国家
级生态示范市”、 “国家园林城
市”、“中国十佳宜居城市”、“中国
优秀旅游城市”、“中国最具生活
品质城市”、“中国最具投资潜力
中小城市

20

强”、“河南省文明城
市”、“河南省农村改革发展综合
试验区”，以及该市平桥区获得的

“新中国
60

年县域经济最具潜力
十大城市”等一系列桂冠，正是这
激情与活力的明证。

1949

年，共
和国诞生，与此同时，鸡公山酒业
也诞生了， 历经半个多世纪的建
设、改革、发展，同时也见证了信
阳辉煌的历史与建设发展， 如今
鸡公山酒业已成长为最具信阳地
方品牌和最具规模的白酒酿造企
业，和信阳毛尖一样，成为信阳的
亮丽首席名片。

今天， 鸡公山酒业始终肩负
着一种使命， 那就是传承信阳悠
久的历史文化，即古酒留香

-

酒之
源、红动中原

-

红之源、天下根亲
-

根之源， 就是对信阳历史文化最
好的阐述，他们都有寻根溯源，人
文典范之意， 同时也见证了信阳
文化底蕴之深厚。

（易续震）
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节后必备的清肠排毒汤
越喝越轻盈的海带豆腐汤
虽说是“十一”长假，可这一眨

眼就过去了，丝毫不觉得长，反而觉
得短呢。假期里最满足的事儿，就是
和大头同学一起回了趟家， 探望了
爸妈。陪在爸妈身边儿，每天好吃好
喝地享受着，不用早起、不需晚睡，

无论身心都放松，这样的小日子，还
真是让人舍不得结束啊。

不舍得与爸妈告别， 还是要挥
手转身，不愿意开工上班，也还是要
快快收回心来。生活嘛，总在不断向
前，只有这次的分离，才会有下一次
的相聚。在家的这些天，虽不是每天
大鱼大肉， 但比起平日里规律的日
子，也还是吃得杂了些。这节后的第
一件事儿，无疑就是清理肠胃，让它
好好歇歇了。

几乎家家会做的海带豆腐汤，

虽然简单，功效却不可小觑，它可以
使清肠排毒变得事半功倍。 味道清
淡的豆腐与滋味鲜美的海带可谓相
得益彰的绝配，注重健康的人，会视
这道汤为长生不老的“妙药”。

豆腐含有丰富的蛋白质、 卵磷
脂、亚油酸、维生素和矿物质，可以
减缓过氧化脂质的产生， 从而抑制
脂肪的吸收，同时促进脂肪的分解。

海带除了富含碘， 还具有排毒减脂
的功效。 我喜欢做汤的时候加点儿
虾米或虾皮，不仅提鲜，更是绝佳的
钙质来源。

除了节后清肠， 平日里也可以
常喝这碗汤，会使身体越来越轻盈，

越来越健康。 （可可）

陪伴你一生的经典家常菜———香菇炖鸡
以前，常听母亲说：要吃还是

家常饭，要穿还是粗布衣，知冷知
热结发妻。 后来才知道这是戏曲
里的一句唱词。

如今， 家常便饭在有些人那
里已成为了一种奢侈的享受。 我
有一个朋友，常听他抱怨：好久没
吃到家里的饭了。 起初，很多人羡
慕他的好口福， 朋友一脸无奈地
说：回家陪着老婆孩子吃顿饭，那
才叫舒坦。

家里的饭菜无非就是几道家
常菜，有些朴素、有些平常，那是，

以至深至爱的心情去烹制的，可
是一桌饭菜盈满的那些亲情，也
许都知道， 这是无法用任何一种
尺度来衡量的。

很喜欢在菜市场买菜时的那
种随意心情， 看着一箩一箩的菜
摆放在摊位上，真是一种欣喜的、

烟火气的市井人生。 称两个西红
柿、挑了一个甘蓝，青红皂白地个
个光鲜，挑挑拣拣之间，享受一个
寻常妇人所能得到的快乐。

还有喜欢阳光透过厨房的窗
子，洒在身上的温暖，系着粉蓝色
的碎花围裙， 穿梭在厨房里，“洗

手做羹汤”为他、为家人、为朋友，

也可以为自己。

我最欢喜这些浓浓的亲情在
温馨之中， 弥漫在家里的每个角
落。 就像这道香菇炖鸡，浓郁的香
气弥漫了厨房。

香菇炖鸡是一道没有南北地
域的，比较有名的传统的菜肴，也
是百姓餐桌上最受欢迎的一道家
常菜。

与其他菜肴相比， 用香菇的
素香配以鸡的荤香， 鸡肉总是特
别入味， 使其达到更好的美食效
果。

香菇有“百菇之王”的美誉，

抗癌功效最好， 维生素
D

的含量
也明显高于其他品种， 可以增强
人体的免疫功能并有防癌作用。

鸡肉具有益气养血、滋养补虚，母
鸡偏于补养阴血，用于老人、妇女
产后虚弱、体弱多病者。

香菇和鸡肉搭配， 可谓是相
得益彰，香菇中的有效成分可充分
溶解，提高人体吸收率，鸡肉本身也
有提高呼吸系统免疫力的功能，起
到双效合一效果。

（梅依旧）

有效预防秋季流感的水果药膳

润肺止咳的桂花枸杞酿苹果
如今的现代人，越来越注重养

生了，民间有句俗话说得好“三分
医，七分养，十分防。 ”在疾病到来
之前有效预防， 比吃什么药都管
用。 养生靠的是慢工夫，没有临时
抱佛脚的捷径可循，不要以为只有
年龄大了才需要养生，越早开始注
重健康，受益越多。

进入秋季之后， 天气日渐转
凉，昼夜温差变大，是流感的多发
季节，要想避免中招，预防工作就
要积极做起来了。作为一名合格的
吃货， 我当然首推食疗养生法，在
我看来，这虽然不是立竿见影的途
径，却是最安全的办法。 四季的气
候变化，对人的生理变化会产生一
定影响，因此不同的季节有不同的
饮食原则，吃得好不如吃得对。

今天为大家推荐一款可以预
防流感的水果药膳，苹果中酿入各
式杂果，一起蒸熟再加蜂蜜，听着
都甜蜜吧，可比吃药幸福多了。 酸
酸甜甜的味道，也非常适合小朋友
哦。 这道简单的养生小点，可以生
津止渴、润肺止咳，不失为秋日里
一款温暖的下午茶点。

除去吃，还有不少御寒小细节
需要注意，都可以帮助我们提高免
疫力。每天晚上养成用热水泡脚
的习惯，可以达到“御感冒于肌
肤之外”的效果。秋季气温适宜，适
当多进行室外活动，散步、打球、跳
舞……都可以提高身体的御寒能
力。多饮用暖茶也是可以有效防治
感冒的日常方法。

（王晶）


