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� � � �本报讯（刘 雨）近日，平桥
区平桥街道持续开展了清除

垃圾杂物 、 清刷乱贴乱画 、清
理沟渠河道 、洁净家园的 “三

清一洁 ”活动 ，进一步扎实巩
固国家文明城市创建成果 ，营
造了文明 、干净 、整洁的辖区
环境。

平桥街道各社区积极组织

党员干部、 社区工作者、 志愿
者 、环卫工人开展 “三清一洁 ”
专项行动。 在整治过程中，大家
分工有序、共同努力，楼道和门
前恢复了干净整洁的面貌 ，辖
区内河电西沟、 中山铺河及北
灌渠进行全线保洁和打捞水域

漂浮物等垃圾杂物。 同时，志愿
者向居民宣传开展“三清一洁”
的重要意义， 居民们纷纷称赞
并感谢志愿者付出的辛劳。

下一步， 该街道将持续组
织人员参与创文巩固工作中 ，
以实际行动促进居民持续提升

文明意识，共创美好平桥。

鲍氏街社区获评全国红十字模范单位
系我市唯一获此殊荣的城市社区

营造舒适宜居环境
平桥街道持续开展“三清一洁”行动

清理沟渠河道 社区供图

声 明
兹有信阳市平桥区龙井乡杜继永烟酒副食店

食 品 经 营 许 可 证 副 本 （ 许 可 证 编 号 ：
JY14115030013680），因不慎丢失，特声明作废。

孩子的早餐这么吃更健康

� � � � （接上期） 《中国居民膳食指南 2016》建议，平
均每天不重复的食物种类数在 12种以上，按一日三
餐分配，早餐至少摄入 4—5种食物。 另外建议每周
2—3天适当增加坚果类， 不仅可以补充丰富的脂溶
性维生素和磷脂，且有助于机体合成胆碱，促进神经
元之间的信息传递。

注意事项

1.含乳饮料≠奶制品
建议孩子早餐喝一瓶纯牛奶。 市场上销售早餐

奶、核桃奶等，其实都是含乳饮料，主要成分是水，另
外含有大量的添加剂和糖分，营养摄入大打折扣。 例
如 100g牛奶中含有 3.0g蛋白质， 而 100g乳酸饮料
中含有 0.9g蛋白质。

(未完待续)� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � (张 丽)

预防疾病 共享健康
信阳市疾病预防控制中心

� � � � 本报讯 （冷 鹏 ）10 月 10
日 ，笔者从河区老城街道获
悉 ，鲍氏街社区被中国红十字
总会表彰为全国红十字模范

单位 ，成为信阳市唯一 、河南
省 3 个获此殊荣的城市社区 。
据了解 ，新乡市红旗区洪门街
道诚城社区 、驻马店市汝南县
汝宁街道西关社区也同时获

此称号。
近年， 市红十字会结合实

际积极发展社区红十字会工

作， 将服务的末端延伸到基层
的各个角落， 指导城市街道社
区扎实开展人道服务、 人道救
助、人道传播，扩大社区服务供

给，提升社区应急管理能力，维
护社区和谐稳定 ，积极推进精
神文明建设。 2018 年 ，按照河
南省红十字会 “红十字进社
区 ”专项行动要求 ，河区老
城街道鲍氏街社区以弘扬 “人
道 、博爱 、奉献 ”的红十字精神
和努力服务辖区居民为宗旨

的 “红十字工作站 ”成立了 ，在
街道党建工作引领、 市红十字
会的指导下， 又先后成立了
河区首家 “邻里互助社”“友善
之墙 ”，社区弘扬 “助 、善 、爱 、
兴”精神，重点聚焦独居、空巢、
失独老人， 留守儿童以及残疾
人贫困家庭等弱势群体， 开展

应急救护、防灾避险知识培训、
养老照护知识普及、 慢性病防
控干预、社区困难救助、红十字
精神宣讲等志愿服务活动 ，不
但促进了社区的和谐稳定 ，而
且增强了居民自治能力 ，得到
了省、市红十字会的肯定。 “获
此殊荣 ， 鲍氏街社区实至名
归！ ”10 月 8 日，市红十字会会
长李俊杰说。

老城街道及鲍氏街社区负

责同志介绍， 社区红十字会成
立以来， 每年会同辖区共建单
位开展红十字各类相关活动

200 多场，6 年累计服务市民逾
5000 人次。

� � � �为进一步加强社区党建工作，充分调动共建单位支持、参与街道社区建设和
党建工作的积极性，10 月 9 日上午，淮滨县在滨湖街道前楼社区举行“党建联盟”
成立大会。 县文广旅局、教体局、住建局、淮河文化园区等县直八部门负责人及前
楼社区干部参加会议。 图为会议现场。 王长江 摄


