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·影视速递·
《幸福到万家》

展示女性励志成长

日前，现实题材电视剧《幸福到万家》正式杀青。
该剧讲述了何幸福（赵丽颖饰）在事业与婚姻、爱情

与亲情的多重考验下不断成长的故事。
(据国际在线)

改编自九鹭非香同名小说，由导演伊峥执导的仙侠
剧《苍兰诀》近日开机，并首次官宣演员阵容。

《苍兰诀》 将非物质文化遗产融入了仙侠题材的创
作之中。剧中不仅呈现 5 大中国非遗艺术，还有 32 种非
遗传统工艺，更有 27 位非遗匠人亲自指导。

(据中国新闻网)

《苍兰诀》

呈现非遗传统工艺

《怒火·重案》

讲述警匪生死搏杀

导演陈木胜的遗作《怒火·重案》日前宣布定档 7 月
30 日。 该片由陈木胜执导，甄子丹、谢霆锋、秦岚主演，
讲述了一场警匪之间的生死搏杀。

片中，甄子丹饰演的重案组警察，在围剿国际毒枭
时，遇上了一帮“黑吃黑”的蒙面悍匪，冷血屠杀警察。饰
演悍匪首领的便是谢霆锋，这是他回归大银幕后再次挑
战反派角色。 (据《北京日报》)

中中国国女女排排
启启动动奥奥运运备备战战

5月 1日将与日本
进行奥运测试赛

东京奥运会，中国女排期待再次“升国旗、奏国歌”。 距离奥运会女排比赛仅剩 5 个多月的备
战期，春节长假一过，中国女排便在总教练郎平的带领下，来到福建漳州女排训练基地，在夺冠之
路上发起冲刺。“在这一特殊情况下，希望球迷能保持耐心，我们特别希望在球场上再次与大家相
聚。 ”郎平说。

如她所愿， 近日东京奥组委宣布， 东京奥运会排球测试赛将于 5 月 1 日在新落成的有明体
育馆打响，中国女排确定参赛。 时隔 580 天后，球迷将再次在国际赛场见到中国女排的身姿。

提 前 适 应 场 地

2019 年 9 月在世界杯夺冠
后， 中国女排至今都没有国际
比赛的任务， 不仅喜爱中国女
排的球迷望眼欲穿， 球员也迫
不及待希望通过比赛来检验自

己的训练成果。 在漳州开启集
训前，郎平曾表示，希望可以在
奥运会开始前参加 1 至 2 项比
赛，以赛代练，发现问题。 在东
京奥组委的邀请下， 中国女排
和日本女排的比赛将于 5 月 1

日举行。
去年 2 月 ，为东京奥运会

新建的有明体育馆竣工 ，这将
是体育馆首次投用于正式比

赛 ， 日本排协还打算对外售
票。 中国女排曾计划参加原定
于去年 4 月举行的该项赛事 ，
当时日本方面除了邀请中国

女排外 ，还邀请了泰国队和中
国台北队 。 但由于疫情 ，比赛
推迟到今年 ，而且最终日本方

面敲定只邀请中国男女排前

来参加。
排球比赛的一传到位率和

扣球成功率与场地的灯光 、大
小等有一定关系。 中国女排虽
然在日本多个城市的球馆参加

过世界杯、世锦赛等大赛，但对
有明体育馆非常陌生。 能在奥
运会正式开打前了解和熟悉球

馆的灯光、空间和环境，有利于
奥运备战工作的细致展开。

强 调 临 场 应 变

展望东京奥运会 ，郎平表
示 ，由于中国女排与诸多劲敌
的状态都存在较多不确定性 ，
这届奥运会的进程很难预测 ，
很可能是一次遭遇战 ，中国女
排必须在方方面面做好充分

准备。
作为卫冕冠军， 为何郎平

认为东京奥运会的形势会如此

严峻？ 因为中国女排作为卫冕
冠军， 早已是诸多顶级强队的
众矢之的。 她们往往在面对中

国女排时，有更强的争冠欲望，
再加上几支球队长期没有正面

较量，就更让低调的郎平认为，
东京奥运会的卫冕之旅将是一

场遭遇战。
在她看来 ，巴西 、美国 、意

大利、塞尔维亚等队崛起、进步
速度很快 。 “我觉得这届奥运
会， 五六支球队有拿冠军的可
能，到底是怎么样一个排序，要
看临场发挥。 ”她坦言，中国女
排在东京奥运会上的最大挑战

将是临场应变，“因为对对手的
了解特别少， 不知道对方到时
是什么状况， 有没有技战术上
的变化， 会不会突然冒出一两
个新星， 我们不了解她们的特
点， 所以必须在场上迅速捕捉
瞬间的变化、及时应变。 ”

希望中国女排借这次机

会，提前感受赛场气氛，在比赛
中进一步磨合， 在首秀中收获
满满。

（据《新民晚报》）


