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树文明新风 建和谐社区
河区八一社区开展“文明家庭”表彰活动

本报讯（记者 李 倩）为进一
步弘扬家庭美德， 倡导文明和谐
家风，8 月 15 日下午， 河区五
里墩街道八一社区开展 “文明家
庭”表彰活动，辖区共有 20 户家
庭经过层层评选，获得社区“文明
家庭”荣誉。

活动现场，载歌载舞，热闹非
凡。社区为了庆祝此次表彰活动，
特意举办了一场精彩绝伦的文艺

汇演，模特走秀、民族舞、豫剧等
14 个节目轮番上场，吸引了众多
居民驻足观看。

在热烈的掌声中，20 户 “文
明家庭”的获奖代表身披绶带，上
台领奖。他们当中，有的老人已经
年过八十， 却依然在社区发挥余
热，调解邻里矛盾，乐于助人；有
好儿媳王静薇照顾瘫痪在床的婆

婆，用柔韧双肩撑起家庭；也有的

家庭家风醇正、家教严正、和睦友
善，在邻里间传为佳话，更有不少
居民在今年年初的抗击疫情工作

中，主动作为，配合社区圆满完成
了各项疫情防控工作任务， 守护
了辖区居民的健康与安全。

这一刻， 台下的居民们笑容
满面地看着获奖的“文明家庭”代
表。 “这些表扬都是他们应得的，
我为他们开心。今后，我们也要向
他们学习，传承传统美德，共创文
明社区。 ”居民刘女士说。

八一社区居委会主任郑玉琼

告诉记者，这 20 户“文明家庭”是
经过社区工作人员逐一进行上门

走访，周边邻里、网格长、楼栋长
评价的考核方式， 层层选举产生
的。社区希望通过这种表彰活动，
用身边的文明榜样带动社区更多

的家庭和居民以实际行动投入到

文明创建工作中， 以家庭文明促
进社会文明， 使广大居民学有榜
样、比有标杆，传播社会正能量。

“能被社区评上‘文明家庭’，
对我们家来说是鼓励也是鞭策，
把小家建设好，才能为大家、为国
家和谐作贡献。 希望我们每个人
都可以做文明家庭的创建者，好
家风的传播者。 ”获表彰的“文明
家庭”代表刘明春说。

中年“变笨”，找到三大诱因
美国加州大学旧金山分校

流行病学专家团队发现 ， 高血
压、糖尿病和吸烟是中年后思维
能力、认知功能下降的三项高风
险因素。

研究人员收集了近 2700 名
平均年龄为 50 岁的参试者数据，
在研究开始时和 5 年后，分别测
试他们的记忆力和思维能力。 其
中 ，高血压患者占 31%，糖尿病
患者占 11% ， 肥胖症患者占
43%，高脂血症患者占 9%，目前

吸烟者占 15%。 5 年后，5%的参
试者神经系统功能衰退。 在考虑
了年龄、种族、教育程度等影响因
素后发现， 吸烟者和高血压患者
大脑加速衰退的可能性分别高出

了 65%和 87%，糖尿病患者该风
险高出近 1.5 倍。 同时具备两个
风险因素的人， 大脑加速衰退的
可能性增加了 77%，三项全中者
风险则会增加近 2 倍。 研究报告
发表在《神经病学杂志》上。

研究人员表示， 绝大多数老

年痴呆症相关的公共卫生预防工

作集中在老年人身上， 但还需综
合考量一个人一生中的认知表

现。 有一个或多个心血管疾病风
险因素的中年人， 应注意及早采
取健康的生活方式。

（据《生命时报》）

全国文明城

市创建， 离不开
党员带头， 群众
参与。 连日来，全
市党员纷纷到社

区报到，积极参与
创建活动。图为
河区湖东街道三

里店社区党员利

用周末时间开展

志愿服务活动 ，
向居民宣传 “信
阳文明 20 条”。
本报记者

马依钒 摄

信阳市供水集团公司特约

今日天气：雨 25℃~34℃

声 明
兹有信阳圣世置业有限公司开发建设的馨

花苑小区， 位于羊山新区新二十六大街与新三
路交叉口东南角， 由于容积率和商业比例的调
整，根据有关部门要求，现声明原建设用地规划
许可证（证号：地字第 411501 新 201500040 号）
作废。

信阳圣世置业有限公司
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