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家门口学技能 实打实促就业
河区滨河轩社区免费家政技能培训真实用

本报讯（记者 马依钒）家门
口免费学技能， 有实力才能好就
业，6 月 29 日上午， 河区老城
街道滨河轩社区很热闹， 辖区及
附近 50 余位居民正认真聆听家
政培训师的专业讲解， 课堂氛围

良好，教学互动热烈。
滨河轩社区常住人口多 ，辖

区破产企业家属院集中， 下岗职
工、失业人员较多。 “有了技能才
好就业。 ”滨河轩社区居委会主任
张文玲介绍， 为了帮助待业居民

练就一技之长， 找到合适的工作
岗位， 社区邀请信阳助力职业培
训学校， 免费进行家政服务员就
业技能培训。

免费培训也要做好疫情防

控， 居民进入教室前逐一测量体
温、酒精消毒，间隔教学，佩戴口
罩。记者了解到，此次家政技能培
训从 6 月 29 日到 7 月 3 日，为期
5 天，培训内容包括家政服务、婴
幼儿生活起居照料、 婴幼儿抚触
按摩、婴幼儿排气操、婴幼儿穴位
推拿等。

“社区举办的免费家政技能
培训真好 ， 办到俺们心坎儿上
了。”57岁的王庆芳家住滨河轩小
区，闲暇时做护工。 几天前，她从
微信上看到社区开展免费家政技

能培训的通知后，立即报了名。
能在家门口免费学技能 ，居

民们都学得特别认真， 一堂课下
来，有人记了满满几页笔记。张文
玲向记者介绍， 参加培训的居民
多为 30 岁-60 岁之间，培训内容
针对性强，大家反响很好。
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缅怀革命先烈 追寻红色足迹
河区幸运社区开展庆祝建党 99周年主题活动

本报讯（记者 李 倩）在建党
99 周年来临之际 ，近日 ，河区
五星街道幸运社区党支部组织辖

区部分党员来到柳林革命纪念

馆，开展“缅怀革命先烈 追寻红

色足迹”活动。
在纪念馆展厅前， 面对鲜红

的党旗， 社区党支部书记陆香带
领大家重温入党誓词， 铿锵有力
的誓言响彻纪念馆的每一个角

落， 让现场每一名党员感受到作
为党员的使命、责任与担当。

随后，在讲解员的引导下，党
员们认真参观了纪念馆的各个展

厅。 大家驻足在展板前，认真聆

听河区的革命斗争史，深入了
解柳林作为中央军委地下交通

站， 河南第一个农村党支部、鄂
豫皖边区第一个农民协会和第

一个县级人民政权成立地，红二
十五军长征平汉线跨越地、中原
突围的主攻方向的光辉历史，对
柳林在大别山革命历史中的重

要地位和重大贡献有了更加深

刻的认识。
通过一幅幅历史图片、 翔实

的文献资料，党员们回顾了党的
革命历史 ，牢记初心使命 ，坚定
了理想信念。 党员们纷纷表示，
在今后的工作中，将始终牢记习

近平总书记 “两个更好 ”殷殷嘱
托， 大力传承弘扬大别山精神，
履行好自己的职责和使命，争当
出彩先锋。

陆香说， 通过开展重温入党
誓词、现场讲党课等主题活动，深
入感受红色文化， 筑牢 “不忘初
心、牢记使命”的理想信念，切实
传承革命精神， 从而增进社区党
员爱国家、 爱集体、 爱人民的感
情， 也激发了大家的责任感和使
命感， 使党员们深切感受到坚定
不移的革命信念、 不屈不挠的革
命精神和“大别山红旗不倒”的革
命气概。
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声 明
●兹有董家宏、徐辉位于信阳市河区东

方红大道 260 号凤凰新世界丹凤朝阳大厦 1
单元 2003 号的房产壹处，其商品房买卖合同
补充协议，因不慎丢失，特此声明。

●兹有光山县豫元驾驶员考试服务有限
公 司 营 业 执 照 正 、 副 本 （ 证 号 ：
411522000011267），因不慎丢失，特声明作废。

●兹有新县皓轩建筑设备租赁有限公司
的 机 构 信 用 代 码 证 （ 代 码 ：
G10411523000402106），在中国建设银行股份
有 限 公 司 新 县 支 行 办 理 的 账 号 为 ：
41050176680800000400 的银行开户许可证
（核准号：J5161000402101），因不慎丢失，特声
明作废。

要防肠梗阻 先得护好牙
肠梗阻“偏爱”老人。 随着年

龄增长，肠胃消化能力逐渐减弱，
如果没有一口好牙来细嚼慢咽，
会导致肠胃负担过重， 消化时间
长，可能引起消化不良，甚至肠梗
阻。 因此，老年朋友要防肠梗阻，
重在护好牙， 从食物进入口腔的
第一步做起。

食物进入口腔后， 经过牙齿
嚼碎，与唾液混合，形成食团，吞
咽进入胃。 食物在口腔中咀嚼得
越细， 越有利于其在胃肠的消化
吸收，同时还能促进唾液分泌。食
物在口腔内主要进行的是一种机

械性的消化， 伴随少量化学性消
化，并能反射性地引起胃、肠、胰、

肝、胆囊等器官的活动，为之后的
消化做准备。 好的牙齿是完成精
细咀嚼的基础。 而老人随着年龄
增长，牙齿的磨损逐渐增加，还会
出现牙龈或牙根萎缩、 牙齿松动
和脱落等问题， 这些都会影响咀
嚼，严重时诱发肠梗阻。

老人吃饭时应尽量做到每口

咀嚼 30秒左右，也就是细嚼约 10
次，再慢慢咽下，注意进食时交替
使用双侧牙齿咀嚼。日常生活中注
意保护牙齿，刷牙时，牙刷应沿着
牙缝上下刷动，力度适中，刷牙时
间至少保证 3分钟；牙刷刷头不能
太大，刷毛要柔软，以免伤害牙龈；
牙刷每隔 3个月需换一次；牙齿出

现缺损应及时修补或配假牙，建议
每半年进行一次牙科检查。

除了护好牙， 老人平时饮食
需有节制，不宜吃得太饱，以免加
重肠胃负担。如果消化能力偏弱，
注意尽量少吃坚硬食物， 如榛子
等；不易嚼烂、易形成团块的食物
也要尽量避免，如糯米、动物筋膜
等。对于出现腹痛、呕吐、腹胀、停
止排气排便等肠梗阻症状的老

人，要及时就医。
（据《生命时报》）

培训现场 本报记者 马依钒 摄


