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血液在人体的储存
正常情况下，人体的血液并不全部参与流动，而是有约

25%

储存在
脾、肝和皮肤里，人们称这些组织为人体的“血库”。 它们对生命活动非常
重要，可根据需要自动调整血液循环的血量。 脾脏：人体最大的“血库”，

里面有很多血窦，可储存约
500

毫升血液。 当体内需要血液时，脾脏会不
断收缩，把血液挤出送到血管中。 肝脏：里面有个大血窦，血管也很丰富，

能储存大量血液。 皮肤：里面有大量的毛细血管和小静脉，平时血液流动
缓慢，人体需要时可快速释放参与到血液循环中。

（石磊）
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号

公 告
信阳市精神病医院根据政策减免贫困患者费用：

持低保、五保证减自付费的
30%

；

参合参保自付费超
8000

元的减
30%

；

一户多人患病减自付费的
50%

；

住院治疗者符合规定可免费评残。

电话：

0376-6332345

情 感 问 答

婚姻生活中， 夫妻未必
要挖空心思为对方做“感天
动地”的事情，反倒一些“举
手之劳” 的小事就能使伴侣
感受到浓浓爱意。

为伴侣做好泡澡准备
如果家中有浴缸， 可以

为妻子亲手制作泡澡水。放
上浴盐、一两滴精油，等爱
人结束一天的忙碌回到家
中，可以通过泡澡充分放松
下来。

进餐时把手机放在一边
当情侣或夫妻一起进餐

时，不要把手机放在饭桌上。

没有什么比老式的目光交流
更能传情递爱了。

包揽琐碎事务
家里的车是否需要更换

雨刷器？ 家中是不是有门吱
呀作响？ 这些家务事易被忽
视，但只要你上心，很快就能
搞定。 而且这些是可以作为
爱心“礼物”给予对方的。

适时爱心鼓励
如果爱人要出席一场重

大活动， 提前设定好日历提
醒，在大事件开始之前

30

分
钟给他发短信，告诉他很棒，

一切都会顺利。

外出“开心”锦囊
如果你的伴侣要外出一

周， 可以给他写下一系列小
提示装进信封， 并标注在特
定时刻开启，正如古代的“锦

囊妙计”。 写下一个“你懂我
懂”的含蓄笑话，并在信封
写上“当你需要大笑时打开
阅读。 ”

为爱人收集老情歌
俗话说，“情歌还是老的

好。 ”可以为另一半制作一张
经典老歌合集

CD

，或者改编
创作一首伴侣最喜爱的歌曲。

伴侣可以在下班回家的路上
欣赏你精心挑选的歌曲，肯定
会心生感激。

水边漫步
男性不妨多同异性在海

滩、湖边、池塘边散步。 研究
显示，靠近水能让女性心情和
身体感到放松，这也解释了为
何海边让人觉得浪漫。

记下“甜蜜灵感”

有时候很难突然想出好
的创意或想法向伴侣表达爱
意。 可以在手机里存下一些
甜蜜想法或礼物清单。 也可
以注意倾听另一半的想法，并
记录下来，因为人们常常会向
另一半表达自己想得到什么
样的关爱。

温暖的微笑
笑能让对方的心情变暖，

但并不是所有的笑都能表达
爱意。 研究发现，对爱人诚挚
微笑时， 颧部肌肉会高度收
缩，嘴角向上，眼角会出现淡
淡鱼尾纹。

（据《生命时报》）

为伴侣收集老情歌记下“甜蜜”灵感

爱就在身边琐事中

为什么我特排斥相亲？

问：我今年快
30

岁了，是周围人眼中标准的“剩女”，父母发动了七大姑
八大姨给我介绍对象。这一年多来，我相亲相得都麻木了，每次都被陌生男人
打量盘问一番，感觉尴尬又狼狈。 现在听到相亲这个词就抓狂，觉得相亲肤
浅、功利。 我为啥这么排斥相亲呢？

答：“被相亲”是许多大龄未婚男女的烦恼，特别是
其背后的含义：父母焦虑和关注的是我们的婚姻，并不
理解我们内心向往的是理想的爱情。二者的矛盾让我们
对相亲产生了排斥。相亲的“相”字容易让人产生被评价
的焦虑，好像自己在被别人挑选，尤其是自己喜欢对方
而对方没有看中自己， 就感觉自己的价值好像被贬损
了。 所以，很多人讨厌相亲是可以理解的。

固然，惊鸿一瞥很难让人看到我们的内在美，也不
一定就能让我们发现真爱。 但若自己的生活圈子里异
性很少，那么相亲也不失为一种找到真爱的机会。 事实
也表明，很多真爱都是在相亲中发生的，很多人都说：

“相到不想再相的时候，突然就遇到了他
/

她……”

因此，我建议，不妨换个角度看待相亲，将其看成认
识更多人的机会，带着放松的心情去面对相亲，气氛就
不会那么沉重了。 相亲时多笑一笑，多开玩笑，对能否
成功看得轻一些，心情会完全不同。 当你放松时，就会
渐渐发现，哪种品质的异性最吸引你；在哪种人面前，你
可以做最真实、最快乐的自己。 而你的轻松、自信也更
容易感染对方，赢得对方的欣赏。 当相亲不再是折磨，

而是寻找真爱旅程中的一部分时，也许你会发现，最适
合你的那个人也在一路相亲，一路等着与你相遇。

（据新浪网）


